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Presentación
omo Alcalde de Dos Hermanas, me complace 
presentaros este calendario de 2023 dedicado a 

las mujeres nazarenas, el cual ha sido elaborado por 
la Delegación de Igualdad de nuestro Ayuntamiento 
dentro del Programa Agárrate a la vida, y en 
coordinación con las asociaciones de mujeres de 
nuestra ciudad.
Las mujeres que lo protagonizan han contribuido, 
desde la posición destacada que ocupan en sus 
respectivos sectores, al desarrollo, transformación y 
avance de Dos Hermanas. Como podréis apreciar 
fácilmente, encontramos en estas páginas a mujeres 
que ejercen o han ejercido su labor en ámbitos profe-
sionales tan variados como la educación, la política, 
el deporte, la danza, las artes plásticas, el mundo 
de la empresa, audiovisual, del voluntariado y del 
asociacionismo. Asimismo las hay que, trabajando 
desde niñas, han sacado adelante a sus familias en 

condiciones adversas, siendo ejemplo de lucha y 
superación.
Afortunadamente vivimos en una ciudad en la 
que contamos, y eso me hace sentir orgulloso, con 
muchas mujeres que han realizado una importante 
labor que merece ser reconocida y puesta en valor. 
Y estoy convencido de que la selección realizada nos 
permite reflejar un elenco de ellas que son referen-
tes, así como darles la visibilidad necesaria que nos 
permita dar nuevos pasos hacia la igualdad de gé-
nero, posicionarnos una vez más contra la violencia 
hacia las mujeres y valorar sus vidas y trabajo. Por lo 
que ponemos a vuestra disposición este calendario 
Agárrate a la Vida 2023 con el que pretende-
mos rendir un sentido homenaje a las mujeres 
nazarenas y seguir avanzando en el camino fijado 
de consolidar la imagen de Dos Hermanas como 
una ciudad para vivir.

Francisco Rodríguez García
Alcalde de Dos Hermanas
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Ana Marín Guerrero



Ana Marín Guerrero
Nació el 7 de Junio de 1922 en Ronda (Málaga), ha cumplido 

100 años. Tiene 4 hijos, 13 nietos y 13 bisnietos, se quedó viuda en 

el año 2004.  

En el año 1934, se mudó a Dos Hermanas con toda su 

familia (madre y 6 hermanos), a raíz de la  muerte de su padre. 

Por aquel entonces contaba con 12 años, y las perspectivas laborales 

en los almacenes de aceitunas eran esperanzadoras. 

Durante su infancia jugaba al pique, diábolo, piola, billarda, etc… 

con una buena cuadrilla. Hay una fecha que no olvidará por mucho 

que pase el tiempo, sería el 8 de Julio de 1936, su madre y dos de 

sus hermanos más pequeños, fueron a Ronda La Vieja, para ayudar 

con el ajuar de la boda de su hermana, al carecer de medios econó-

micos fueron a pie; estalló la guerra, y no tuvieron noticias de ellos 

hasta pasada varias semanas. Según relata, los fascistas los echaron 

del barrio donde residían por ser «forasteros».

En ese momento, su vecina Dolores Cuéllar, que vivía en un corral de 

vecinos con sus 9 hijos, se hizo cargo de ella y los hermanos que queda-

ron. Su niñez es una mezcla de muchas emociones, recuerda que uno de sus 

hermanos murió de pulmonía y como su madre no tenía dinero para en-

terrarlo, una vecina pidió permiso al patrón donde trabajaba para realizar 

una colecta de dinero.

La Posguerra fue un tiempo duro y difícil, realizando todo tipo de tareas 

para sobrevivir: niñera, vendiendo naranjas, huevos, patatas. Con 14 años 

entra en el almacén de aceitunas de Lissén, como rellenadora. Luego pasó 

por Huerta Casanova, Arsenal, Trueba y Pardo y los últimos 24 años en 

León y Cos.

Por los abusos laborales que se cometían en los almacenes, se convirtió en 

una destacada enlace sindical, luchando no sólo a favor de los derechos 

laborales, sino también por la discriminación cometida hacia las mujeres.

A sus 100 años de edad, sigue viviendo sola, es una mujer activa,  prefirien-

do  su propia autonomía e independencia. Le gustan las labores de punto y 

confección. Por la mañana hace un mantel y por la noche ganchillo. No le 

da miedo la muerte pero sí lo que puede suponer la enfermedad, le gustaría 

irse sin «darse cuenta». 
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Teresa Segura Roca 



Teresa Segura Roca 
Vive en Dos Hermanas desde que nació en 1985. De madre 

nazarena y padre aragonés, es la mayor de tres hermanos. 

Desde pequeña tuvo mucha inquietud por la gestión, organización 

e interpretación hasta que, estudiando la Licenciatura de 

Comunicación Audiovisual en la Universidad de Sevilla (2003-08), 

descubrió que la producción era su camino. 

Tras trabajar en más de una veintena de proyectos audiovisuales 

cogiendo experiencia y contactos, en 2009 comienza la mayor 

aventura laboral de su vida: Diffferent Entertainment SL. Desde 

entonces es directora de producción y productora ejecutiva de todos 

sus proyectos destacando: las series Malviviendo (la webserie de habla 

hispana más vista del mundo), El viaje de Peter McDowell y Flaman 

(Canal Sur), Power Wonders (TNT), Entertainment y Buster (Atresmedia), 

Síndrome Valyrio (HBO España) o Mambo y Grasa (RTVE), los 

largometrajes Obra 67 y Fogueo, el late night Parking Karaoke, el 

podcast Jirafas o el documental Eterna que acaba de iniciar su 

recorrido por festivales (www.diffferent.es)

Compatibiliza la producción con campañas en rrss, docencia y 

organización de eventos. Ha sido directora artística del primer festival 

webseries de Andalucía WebSurFestival, organizado por la Consejería 

de Cultura de la Junta de Andalucía en 2015 y actualmente es directora 

del Festival DH Rueda, organizado por la Delegación de Juventud, 

Salud y Consumo del Ayto. de Dos Hermanas que acaba de finalizar su 

VII Edición con gran éxito de participación (www.dhrueda.es). 

Es socia de APPA, de AAMMA, vocal de la Junta Directiva de ANCINE 

y socia de la Academia de Cine Andaluz. Actualmente, tiene varios 

proyectos en desarrollo como productora ejecutiva en plataformas 

digitales y, siempre que se lo permita el proyecto, intenta que Dos 

Hermanas sea su plató de cine. 

Es inquieta por naturaleza y cree firmemente que hay que entrenar 

cuerpo y mente para dar el 100% a nivel personal y profesional. 

Actualmente se está formando como experta en inteligencia emocional 

transpersonal y practica yoga y padel. 

«Las cosas no se dicen, se hacen, porque al hacerlas se dicen solas
A veces se gana, siempre se aprende»
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Rosa María Pérez Grau



Rosa Mª Pérez Grau 
Maestra de Música desde 2003, tras haber estudiado Educación 
Infantil y Psicopedagogía, y también Música y Danza en el 
Conservatorio Superior de Sevilla durante más de 10 años, Rosa 
siempre sintió desde muy niña que la Música se podía enseñar y 
aprender de otra manera a como ella la había vivido. Lejos de querer 
ser pianista o música profesional, su deseo siempre ha sido querer 
cambiar esa manera de acercar la Educación Musical en la infancia, 
haciendo disfrutar de este arte desde la escuela. De ahí su interés 
por estar en constante formación y por crear y difundir recursos 
didácticos que facilitaran ese cambio, lo cual le ha llevado a obtener 
varios reconocimientos, como dos primeros premios a materiales 
curriculares plurilingües de la Junta de Andalucía en 2006 y 2008, 
con los proyectos Music alive! 4th level y Music Box, justo cuando se vino 
a vivir a Montequinto. Rosa ha sido maestra en centros públicos 
nazarenos en los que ha ido creciendo personal y profesionalmente, 
ya que aquí también ha formado su familia. Su labor ha ido acorde 
a las nuevas tecnologías y redes sociales, creando espacios como el 
de «Música en la Red» en el que comparte gran parte de su trabajo, 
principalmente el realizado en el CEIP Gloria Fuertes, donde ha 
estado los últimos 13 años. Allí coordinó el Plan de Igualdad y la 

Red Andaluza Escuela: Espacio de Paz 5 años, logrando a nivel de centro los III 
y IV «Premios Maestra Dolores Velasco» del Ayto. de Dos Hermanas, y varias 
distinciones consecutivas como «Centro promotor de Convivencia+». Además, 
por sus inquietudes respecto a esta temática y porque desde su área ha tratado de 
contribuir a la innovación desde un punto de vista creativo y transversal, sacando 
de su alumnado quinteño todo su potencial artístico, favoreciendo la igualdad de 
oportunidades, ayudando a que tuvieran iniciativa y confiaran en sus posibilidades, 
trabajando la educación emocional desde la perspectiva de género, animándoles 
a expresarse de maneras diferentes, a descubrir el arte y a auto-descubrirse, a 
participar en certámenes y encuentros musicales de la localidad, etc., también ha 
generado multitud de recursos y dinámicas en estos ámbitos, siendo reconocida con 
un 2º premio Rosa Regàs a materiales coeducativos de la Junta de Andalucía en su 
XIII Edición de 2019 con el proyecto «Coeduc_Arte con E-moción». Todo este 
recorrido le ha llevado a querer seguir su camino profesional desde otra perspectiva 
de la educación, en la que poder seguir compartiendo su experiencia más allá de 
la comunidad educativa para seguir aprendiendo, sumando y creciendo en este 
arte de ayudar a descubrir que para ella es el proceso de enseñanza-aprendizaje, y 
actualmente es asesora de formación en el Centro de Profesorado. 

«El arte de enseñar es el arte de ayudar a descubrir» 
Mark Van Doren.
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Virtudes Heredia García



Virtudes Heredia García
Nació el 24 de junio de 1970 en Dos Hermanas, en el seno de una 

familia  de gran renombre romaní. De padre nazareno y madre 

trianera, dedicada al campo y a la venta ambulante. 

Desde muy pequeña ha trabajado junto a sus padres y hermanas 

en lo que les iba saliendo, lo mismo recogían aceitunas que vendían 

flores por las distintas ferias de la capital hispalense.

En  época de recolectas, su padre hacía una chabola en el campo y 

allí se instalaba toda la familia. Recuerda cómo se iba con su madre 

a lavar la ropa al pozo y cuando estaba muy cansada se tendía a la 

sombra de las viñas.

Entre risas, cuenta con anhelo, cómo las monjas la enseñaron a 

leer y escribir, siendo una mujer adelantada a su época con sed de 

conocimiento y aprendizaje. Durante las vacaciones de verano,  se 

marchaba con ellas a Chipiona y pasados unos años, se encargaba 

del cuidado de los más pequeños.

Con 18 años se casó y tuvo sus 3 hijas, pero muy joven enviudó y las 

circunstancias la obligaron a continuar sola su camino. 

Fueron tiempos difíciles, aunque siempre estuvo arropada por sus hermanas 

y hermanos.Tomó las riendas de su vida y trabajó de sol a sol mientras las 

niñas estaban en el colegio.

   Gratamente el destino la sorprendió, ya que conocería al que hoy en 

día, es su compañero de vida, «Juli el payo» como cariñosamente lo 

apodan y padre de su hijo menor. Cuenta como anécdota, que mientras 

«Juli» hacía la mili, fabricaba balines e incluso piezas de aviones y hasta 

llegó a  conocer al rey emérito.

Siempre han caminado juntos de la mano y en malos tiempos salían a 

recoger leña para venderla y poder subsistir.

 Actualmente, forma parte indispensable como monitora, de los Proyectos 

Per Siras y Esperanza en  Zona Sur. 

Si hay algo que destacar de Virtudes, es su compromiso y dedicación por 

la comunidad gitana, gran referente para la misma. Cabe destacar su 

voluntariado en Cáritas y labor humanitaria en tiempos de pandemia, con el 

reparto de alimentos y recursos a  la población más vulnerable.
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María José Barrera Garrido



María José Barrera Garrido
Nace en Sevilla en 1966, con tan solo tres años se muda a 

Madrid, vive también en Santander y Lugo. En el año 1992 

monta su estudio de pintura en   Montequinto, donde reside 

hasta la actualidad

Estudia en la facultad de Bellas Artes de Sevilla, 

especializándose en restauración de la obra de Arte. Estudios 

que complementa con numerosos cursos, nacionales e 

internacionales, de técnicas pictóricas, museología, arteterapia, 

restauración, patrimonio, pedagogía y otros temas.

Su vida profesional va principalmente entre la docencia y 

la pintura.  Siendo profesora de cursos relacionados con su 

formación, gestora cultural, conferenciante o escritora de 

manuales de pintura y artículos especializados de arte. Realiza 

más de 100 exposiciones de su obra en diversos países, España, 

Italia, Portugal, Uruguay, México, entre otros. 

Es seleccionada y premiada en varios certámenes de pintura, destacando el 

premio que recibe en su localidad, Dos Hermanas, en el año 2006.

Presidenta fundadora de la asociación de artistas plásticos Artequinto en el año 

2005. Ha pertenecido como socia a otros colectivos como Ventana Plástica o a 

la Agrupación de Acuarelistas de Sevilla. 
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Mª Jesús Garrido Sánchez



María Jesús Garrido Sánchez. 
Emprendedora con una amplia trayectoria en Innovación Social. 

De Formación Integradora Social, Educadora Infantil y Técnica 

Superior en Enseñanza y Animación Sociodeportiva. 

Tras años de experiencia profesional trabajando con niños y 

niñas con dificultades en su desarrollo y en riesgo de exclusión 

social, comprobó en las Nuevas Tecnologías, en este caso, la 

Realidad Virtual un aliado para mejorar la calidad de vida de 

niños y niñas con diversidad funcional y Neurodiversidad.  

Creadora del primer software de Estimulación Infantil a través 

de la Realidad Virtual en habla hispana e inglesa denominado 

«La Jungla del Mono Don», con su Proyecto Minifunkids. Una 

iniciativa emprendedora dedicada al empleo de la realidad 

virtual para mejorar áreas del desarrollo en estimulación infantil, 

generando nuevas sensaciones y emociones y promoviendo una 

forma de aprendizaje más motivadora y práctica. 

Con un firme compromiso de generar impacto positivo por una 

sociedad más justa en la cual democratizar el acceso a las nuevas 

tecnologías, eliminando así barreras sociales, de género, económicas, 

barreras geográficas y tecnológicas.
Premio Universidad, Mujer y Empresa: Roma 2022 en la categoría Mujer 
Emprendedora.

2° Premio I Edición Programa de Emprendimiento Femenino Wowup. 
Talento de mujeres emprendedoras del Sur de España. 

Top 50 Empresas más innovadoras de Andalucía. 
Fundación Andalucía Emprende. 

Finalista en la categoría Inclusión y Empoderamiento en los  Premios 
Magallanes-Elcano 2022.

«Igualdad es sinónimo de progreso, por eso desde Minifunkids creemos en
la DIVERSIDAD y creamos para AVANZAR» 
María Jesús Garrido Sánchez
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Elisa del Pozo Díaz de Mayorga



Elisa del Pozo Díaz de Mayorga

Titulada en danza contemporánea por el Conservatorio Profesional 
de Danza de Sevilla y la escuela Company&Company de 
Barcelona. Es además diplomada en magisterio de educación
musical por lo que centra su carrera en la pedagogía y la 
investigación sobre las aplicaciones de la danza en la educación de 
niños y adolescentes, la formación musical y el deporte. 
Forma parte del equipo técnico del Club de Gimnasia Rítmica 
«Maharana» y colabora durante 3 años con la Federación 
Andaluza de Gimnasia como profesora de danza y coreógrafa.
Como bailarina participa en diferentes proyectos bajo la 
dirección de Juan Luis Matilla-MOPA, Lorand Jànos, Carme 
Martí, Fernando Hurtado, Anna Jonsson, Miguel Marín –Teresa 
Navarrete, entre otros.
En 2011 comienza el proyecto «Sambaila» (escuela de danza del 
Colegio San Alberto Magno) y funda la asociación «Dos Hermanas 

Danza Activa» para promover la danza en la ciudad de Dos Hermanas. 
Entre las actividades que lleva a cabo desde la Asociación destaca la 
Semana de la Lectura y la Danza», en colaboración con el Centro 
Cultural Biblioteca de Montequinto.
Además desde 2015 dirige el «Centro Crea Música y Danza» en 
Montequinto, junto al pianista Santiago Blanco. Desde el Centro 
CREA nacen iniciativas como el «Programa FormAarte» para 
integrar la música y la danza en el entorno escolar, la «Liga Violeta» 
( actividades para la prevención de la violencia de género desde las 
aulas), y «Mi Cole Baila», desarrollado en colaboración con el «Festival 
Internacional Mes de Danza» de Sevilla con el objetivo de acercar la 
danza a niños y niñas de primaria.
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Carolina Robles Campos



CAROLINA ROBLES CAMPOS

Nacida el 4 de diciembre de 1991.
Desde los 7 años ha estado ligada al atletismo, su pasión.
Atesora títulos en todas las categorías a nivel autonómico y 
nacional. 
Recientemente ha logrado dos de sus sueños mayores: ser olímpica  
(Tokio 2020) y campeona de España Absoluta (Nerja 2022)
Estudió Ciencias de la Actividad Física  y del Deporte y gracias 
a ello fundó junto a su pareja, Daniel Manzanares Rubiales, una 
Escuela de Atletismo para niños y niñas y un Club de Atletismo 
para personas adultas y federadas..
Sigue soñando con crecer aún más como atleta, entrenadora y 
persona. 
Su próximo sueño son los JJOO de Paris 2024. Y de ahí para 
adelante dará el salto a intentar ser la mejor maratoniana de la 
Historia de España.
 «No le permitas a tu mente susurrarle miedo a tu alma»
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Lidia Casanova Alós



Lidia Casanova Alós 

Mi andadura en Dos Hermanas empezó haciendo sustituciones 

en el colegio Antonio Gala recién terminada la carrera allá por el 

1992, y el destino hizo que volviera en el 2000 provisionalmente  al 

CEIP. Federico Garcia Lorca para después coger mi plaza definitiva 

en el 2003 en el CEIP Valme Coronada. Puedo decir que me siento 

nazarena adoptiva.

Mi liderazgo en la dirección comenzó hace ya diez años, de los 

cuales sólo tengo palabras de agradecimiento tanto para docentes, 

familias y alumnado por todo lo que he  aprendido con ellos, como 

para el Ayuntamiento por todo lo que se implica en Educación con 

los programas educativos, así como en la vida escolar del día a día. 

Mi motivación, para seguir trabajando por y para el CEIP Valme 

Coronada es fruto del conocimiento que tengo de su comunidad 

educativa, la trayectoria del centro en la localidad, 50 años; así 

como la capacidad de impulsar, motivar y emprender acciones para 

estar siempre a la vanguardia en todo lo referente a la educación para 

nuestro alumnado nazareno. Nuestro próximo reto, creación del Aula del 

Futuro,  para formarlos en las nuevas profesiones del mañana. Además 

de tener la oportunidad para abrir la mirada crítica en nuestro entorno 

poniéndonos las gafas violetas y así  fomentar la igualdad y erradicar 

conductas violentas a través de un diálogo igualitario y de respeto. 

Apostando por resaltar altas expectativas para todo el alumnado con una 

buena base de educación emocional, donde podamos elegir libremente 

independientemente del sexo, color, religión, etc.

Sin duda, como diría Albert Einstein, y es nuestro  slogan en el  colegio:

«Si lo puedes imaginar lo puedes lograr» 
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M. Carmen Pascual Romero



M. Carmen Pascual Romero 
Huelva, 1962. Estudió Ingeniería Técnica Industrial, Electricidad 
y Electrónica en la Universidad de Sevilla, donde fue profesora 
ayudante en la Cátedra de Electricidad.
Durante muchos años ha sido profesora de Equipos Electrónicos de 
Formación Profesional y de Tecnología en Secundaria, pasando por 
diferentes centros de Jaén, Cádiz y Sevilla.
Refiere que durante sus estudios como en la posterior búsqueda de 
trabajo, ha padecido lo que significa ser mujer en un mundo que 
supuestamente solo era para hombres, con todo tipo de situaciones, 
comentarios, etc.
Terminó el Proyecto Fin de Carrera en diciembre del 1984, tiempo 
en el que era muy difícil encontrar trabajo y más para una mujer 
con una carreta técnica. Daba clases particulares para pagar viajes 
a Madrid para hacer entrevistas de trabajo donde después me 
decían que no buscaban mujeres...
En un principio estuvo en el ejercicio libre de la profesión, 
como autónoma, realizando proyectos técnicos, direcciones de 
obras, hasta que entró de profesora interina y posteriormente de 
funcionaria en Formación Profesional. 

En 2008 fundó la Asociación EducAcciONG con un grupo de personas 
vinculadas a la enseñanza, con el propósito de tratar de «transformar la 
sociedad a través de la educación». Desde los inicios han estado llevando 
a cabo proyectos casi todos vinculados a la educación: alfabetización, 
apoyos escolares, creación y equipamiento de centros escolares, 
formación profesional, capacitaciones laborales, becas de estudios 
universitarios principalmente a mujeres, promoción de cooperativas o 
pequeños negocios de mujeres de nuestros proyectos, etc. También han 
colaborado en diferentes programas de ayuda a personas refugiadas 
(campamentos saharauis, sirios o ucranianos), donde hemos podido 
comprobar cómo la mujer siempre se encuentra en una posición de 
mayor vulnerabilidad.
El voluntariado de EducAcciONG es principalmente de mujeres. 
Quizás sea por haber experimentado en propia piel la discriminación y 
el esfuerzo extra que siempre tienen que hacer, son muchas las mujeres 
que siguen cada día aportando su granito de arena para mejorar la vida 
de aquellas para las que cada día es un camino de obstáculos.
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Loly López Guerrero 

Dos Hermanas, Sevilla, 1952.
Es profesora de seguridad vial. Tras cuatro décadas dedicada a 
la enseñanza en la autoescuela Pilongo, irrumpió en el mundo 
literario ganando el concurso realizado por Canal Sur «Cartas de 
Andalucía», consiguió el primer premio de la provincia de Sevilla y 
el segundo de Andalucía. Su primera publicación fue el poemario: 
Entre el Corazón y el Alma en 2011 donde desnudó sus sentimientos. 
En 2014 vio la luz su novela histórica María Cerezo la esposa sevillana 
de Américo Vespucio, una obra que fue adaptada al italiano en 2021, 
consagrándola como escritora y que muestra la Sevilla del S. XVI. 
Actualmente se está preparando el guion para hacer una película 
en Italia. 
Sus títulos posteriores, La Huella Carmesí (2018), Paseando por Dos 
Hermanas (2020), Pisadas sin retorno (2021), El anillo viajero (2022). 
Herederos del odio (2022) es su séptima publicación y han conseguido 
cautivar a lectores y crítica por igual. 
Es miembro del Consejo Sectorial de las Mujeres del Ayuntamiento 
de Dos Hermanas, fundadora y presidenta de la Asociación de 

Mujeres Agrupación Literaria María Muñoz Crespillo, participando en 
los eventos en defensa de la igualdad y contra la violencia de género.
El movimiento asociativo contribuye, en gran medida, a la construcción 
de una sociedad más igualitaria, convirtiéndose en agentes de cambio. 
Por eso te pedimos que cuando seas testigo de la violencia contra una 
mujer no te quedes de brazos cruzados. 
Porque NO HAY LIBERTAD SIN IGUALDAD.
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Más de la mitad de las personas voluntarias 
de Protección civil son mujeres   
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Voluntarias de 
Protección Civil



http://www.doshermanas.es

Voluntarias de protección civil

La Protección Civil nace el 12 de agosto de 1949 en el Protocolo 1 

adicional al Tratado de Ginebra «Protección a las víctimas de los 

conflictos armados internacionales», que es una de las disposiciones 

otorgadas para complementar el trabajo de la Cruz Roja.

La Agrupación de Voluntariado de Protección Civil, son 

coordinados por la Delegación de Movilidad y Prevención de 

esta Ciudad.

Nuestra labor consiste en prestar servicios a la ciudadanía en 

colaboración con los equipos de emergencia y las Fuerzas y 

Cuerpos de seguridad, en catástrofes, situaciones de emergencia así 

como en los diferentes eventos que se celebran en nuestra localidad. 

Así mismo realizamos actividades formativas a nuestro voluntariado 

y a la ciudadanía en general a través de cursos, charlas y simulacros.

¿Por qué somos voluntarias de Protección Civil Dos Hermanas?

Simplemente porque nos gusta y queremos ayudar a quien lo necesite.

«Por un mundo donde seamos socialmente iguales, 
humanamente diferentes y totalmente Libres».
Rosa Luxemburgo

Noelia, Lina, Inma, María, Ana María, Inma, 
Lola, Mariló, Marisa y Cristina  


