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Presentaros, desde la Concejalia de Igualdad y Educacion una
nueva edicién del programa de Cursos y Talleres “Aprendiendo
Juntas” resulta ilusionante, pues con €l seguiremos labrando
un camino que no tiene vuelta atrds, el de la Igualdad.

Nuestro objetivo siempre ha sido avanzar, porque avanzar en
Igualdad, es hacerlo en derechos, en justicia social y este
programa trata de eso: aprender a tomar conciencia de la socie-
dad en la que vivimos, participar, decidir, liderar, en definitiva
aprender a ser.

Un servicio municipal, cuyo proyecto, afio tras afio, crece con
nuevas propuestas e iniciativas gracias a vuestra participa-
cion, intereses y aportaciones, creando redes de mujeres libres,
ciudadanas comprometidas que toman la calle para denunciar
las desigualdades de género, para luchar contra las violencias
machistas y al que se unen los hombres igualitarios que no
quieren permanecer al margen de este cambio social.

« .

Yo escribo para que ustedes sepan, para que
comprendan, grito para que me oigan, voy adelante
para mostrarles el camino.”

Flora Tristdn (1803 — 1844)

M. Antonia Naharro Cardertiosa
Tte. Alcalde, Delegada de Igualdad y Educacién




eventos

Conferencia de Inauguracion

octubre : Centro Cultural : 0.
20 - LaAmona 20:00N.
“Inteligencia emocional:
Autocuidado para la salud de las mujeres”
A cargo de: YGEA PSICOLOGIA Y CONSULTORIA

Actividades de la Delegacion de Igualdad

Los cursos y talleres se suspenderan cuando coincidan en el dia y hora con fechas
conmemorativas y Actos de la Delegacion de Igualdad:

del 2] al 25 ¥ del 7 al 11
noviembre marzo

del 13 al 17
febrero 2017

Muestra de Cine “Con
Nombre de Mujer”
Ciudad de Dos
Hermanas

Dia Internacional de
la Mujer

Dia Internacional
para la eliminacién
de la Violencia contra
las Mujeres

concentracion
lOS 25 de cada mes : contra la Violencia de Género

Acto de Clausura

Al final del curso tendra lugar una clausura donde se expondran los trabajos realizados y se
hara una demostracion de las distintas técnicas artesanales.

2 5 mayo del 26 mayo
2017 :
Centro Culturcl?o Almona al 8 de ]unlo

N Visitas a la Exposicion:
Exposiciony Dias laborables de 10:00 a 13:00h.
demostraciones en vivo

y de 18:00 a 21:00 h.
Sdbados de 11:00 a 14:00h.




solicitud

maltriculacién

1) Horario de recogida: de 10:00 a 13:00 h. en la Delegacion de Igualdad, Oficina
Municipal de Montequinto y Fuente del Rey.

2) Solo se permite la entrega de dos solicitudes por persona.

3) Presentacion de solicitudes por blogues formativos:
a) CULTURA: 15y 16 de septiembre
b) ARTESANIA: 19y 20 de septiembre
c) ORIENTACION, FORMACION PARA EL EMPLEO Y NUEVAS
TECNOLOGIAS: 21 de septiembre
d) DESARROLLO PERSONAL Y EMPODERAMIENTO: 21 de septiembre

4) Las solicitudes que no respeten las normas seran anuladas.

5) La seleccion de solicitudes se haré conforme a los siguientes criterios:
a) Para los Talleres, tendran prioridad quienes lo soliciten por primera vez.
b) Para los Cursos de informatica: por diversos criterios de valoracion.

6) Enlos cursos y talleres que no se completen, se seguiran recogiendo solicitudes. En
el caso de que no haya un numero suficiente de alumnas, el taller no podra
realizarse.

7) Lista de mujeres admitidas y pago de matriculas:
a) CULTURA: 26 de septiembre
b) ARTESANIA: 28y 29 de septiembre
c) ORIENTACION, FORMACION PARA EL EMPLEO Y NUEVAS
TECNOLOGIAS: 30 de septiembre
d) DESARROLLO PERSONAL y EMPODERAMIENTO : 30 de septiembre

8) Las personas admitidas pueden formalizar la matricula llevandose el recibo de pago
y abonandolo en la entidad bancaria indicada. Debiendo entregarlo en nuestras
oficinas como maximo al dia siguiente de su emision o no se efectuara oficialmente
su inscripcion.



solicitud

maltriculacién

BONIFICACIONES

1) Aquellas personas que soliciten bonificacion deberdn abonar 5 euros. Esta
reduccion solo sera aplicable a un curso o taller por persona.
2) Pueden obtener bonificacion si se encuentran en alguno de los siguientes casos:
a) Tener expediente en activo con una antigliedad de 6 meses en la Delegacion
de Bienestar Social e informe técnico positivo de dicha Delegacion.
b) Mayores de 65 afios y personas que tengan una discapacidad igual o superior
al 33%. En ambos casos los ingresos de la unidad familiar (atendiendo a la
Base Imponible general y del ahorro regulada en los articulos 48 y 49 de la Ley
35/2006, de 28 de noviembre del impuesto sobre la Renta de las Personas
Fisicas, divididos entre el nimero de miembros de ésta) no superen 1.5 veces
el indice Publico de Renta de Efectos Multiples (IPREM), pudiéndosele requerir
informacion en cualquier momento.




PROGRAMA UNEM

E, EMPLEATE!

INICIACION A LA INFORMATICA | 20horos

Destinado a mujeres sin conocimientos de informatica. En
este curso aprenderas conceptos basicos tales como; coger
un ratén, aprender a utilizar el teclado... Sistema Operativo
windows 10 e introduccién a Internet.
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AULA DE FORMACION

FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA
PERMANENTE NEO N wonaro TORE G OLIGITUDES

11/10/16 | 25/10/16 Martes y Jueves 9:30-13:30 21 de Septiembre 2016
UGT-DOS HERMANAS

Avda. Andalucia, 82 0210317 | 21/3/17 Martes y Jueves 9:30-13:30 Del 09/01/17 al 10/02/17

10016 | 26/10116 tnes, Mrtesy | 17.00-20:00 21 de Septiembre 2016

C. M. F. PABLO GUZMAN PUEYO 06/10/16 | 20/10/16 Martes y Jueves 9:30-13:30 21 de Septiembre 2016
Avda. San José de Calasanz, 4

(Bda. Montequinto) 19/10/16 | 14/11/16 kﬁuigregoYes 17:00-20:00 21 de Septiembre 2016
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INFORMATICA BASICA E INTERNET | 50 horas

Para mujeres con conocimientos béasicos o pocos
conocimientos de Informatica. Aqui aprenderas lo basico
para aprender a utilizar el ordenador, crear distintos tipos de
documentos con Word, navegar por Internet y manejar el
correo electronico.
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AULA DE FORMACION

FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA
PERMANENTE N INcio AN TURNO DIAS woname T ORE T CoLIGITUDES

21016 | 23111/16 funes, Mircoles y | :30.13.30 21 de Septiembre 2016
UGT-DOS HERMANAS

Avda. Andalucia, 82 20037 | 08/05/17 Lunes, Miercolesy | g:30.13:30 Del 06/02/17  10/03/17

Orient

02N116 | 19/12/16 vunes, Martesy 1 17.09-20.00 Del 03/10/16 al 20/10/16

C.M.F. PABLO,GUZMAN PUEYO 27/10116 | 20/12/16 Martes y Jueves 9:30-13:30 21 de Septiembre 2016
Avda. San José de Calasanz, 4 —
(Bda. Montequinto) 2011716 | 06/02/17 Lunes y Miercoles | 47.00.50:00 Del 03/10/16 al 20/10/16




PROGRAMA UNEM

iACTIVATE, EMPLEATE!

INFORMATICA AVANZADA E INTERNET

Destinado a mujeres con conocimientos de informatica. En el
curso de informatica avanzada aprenderas cudles son los
programas basicos que debes tener instalados para el buen
funcionamiento de tu ordenador. También aprenderas a instalar y
desinstalar programas, buscar archivos por Internet y descargar

todo tipo de informacion de la Red.

AULA DE FORMACION
PERMANENTE

UGT-DOS HERMANAS
Avda. Andalucia, 82

FECHAS

INICIO
10/5/17

FIN
09/06/17

TURNO

HORARIO
DIAS

Lunes, Miércoles y
Viernes

HORARIO
9:30-13:30

IMPORTE

FECHA RECOGIDA
SOLICITUDES

Del 27/03/17 al 22/04/17

2/5/17

07/06/17

Lunes, Martes y
Migrcoles

17:00-20:00

Del 13/03/17 al 12/04/17

C. M. F. PABLO GUZMAN PUEYO
Avda. San José de Calasanz, 4
(Bda. Montequinto)

10/1/17

21/02/17

Martes y Jueves

9:30-13:30

Del 22/11/16 al 16/12/16

15/2117

03/05/17

Lunes y Miércoles

17:00-20:00

Del 03/01/17 al 25/01/17

OFIMATICA

120 horas

Este curso consta de los tres programas bdasicos que mas se
utilizan del Paquete Office 2007 en el Aula de Dos Hermanas:
Word, Excel y PowerPoint (office 2013 en el Aula de
Montequinto). Aprende a utilizarlos de una forma practica y desde
el principio. Para este curso es necesario tener conocimientos

basicos de informatica.

AULA DE FORMACION
PERMANENTE

UGT-DOS HERMANAS
Avda. Andalucia, 82

FECHAS

INICIO
09/01/17

FIN
22/03/17

HORARIO
DIAS

Lunes, Miércoles y
Viernes

HORARIO
9:30-13:30

IMPORTE

FECHA RECOGIDA
SOLICITUDES

Del 21/11/16 al 15/12/16

09/01/17

26/04/17

Lunes, Martes y
Migrcoles

17:00-20:00

Del 21/11/16 al 15/12/16

C. M. F. PABLO GUZMAN PUEYO
Avda. San José de Calasanz, 4
(Bda. Montequinto)

17/11/16

18/05/17

Martes y Jueves

17:00-20:00

Del 03/10/16 al 20/10/16

10/02/17

07/06/17

Miércoles y Viernes

9:30-13:30

Del 22/11/16 al 16/12/16




_ PROGRAMA UNEM
iACTIVATE, EMPLEATE!

POWERPOINT | 50 horas

Destinado a mujeres con conocimientos de informatica que
quieran aprender, repasar y profundizar en el mundo de las
presentaciones  multimedia.  Aprenderas efectos vy
manipulacion de imagenes, con las herramientas que ofrece
Microsoft PowerPoint 2013, crear un curriculum multimedia y
muchas cosas mas.

AULA DE FORMACION
FECHAS HORARID FECHA RECOGIDA
PERMANENTE N ci AN TURNO DIAS woumo ORI Ol ICITUDES

C. M. F. PABLO GUZMAN PUEYO
Avda. San José de Calasanz, 4 | 19| 02/12/2016 | 03/02/2017 Miércoles y Viemes | 9:30-13:30 Del 03/10/17 al 20/10/16

(Bda. Montequinto)

INTERNET CON TU MOVIL, PORTATIL O TABLET | 20 horos

Utilizas ordenadores pero cuando llegas a tu movil o portatil el uso de Internet no es igual, en
este curso aprenderas a navegar por Internet con tu propio portatil con tu sistema operativo y

programas favoritos.

AULA DE FORMACION
FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA
PERMANENTE N INicio FIN TURND DIAS HORARIO HEGHE SOLICITUDES

C. M. F. PABLO GUZMAN PUEYO 05/10/16 | 21/10/16 Miércoles y Viemes | 9:30-13:30 21 de Septiembre 2016

Avda. San José de Calasanz, 4
(Bda. Montequinto)

02/05/17 18/05/17 Martes y Jueves 9:30-13:30 Del 03/04/17 al 20/04/17

CONTROL DE MENORES EN EL |15 horas
ORDENADOR

Orientado a mujeres que les preocupa los contenidos y horarios
de sus hijos e hijas en Internet. Aprenderas a limitar su uso, asi
como las paginas a las que les permitiras acceder y cuales no.

AULA DE FORMACION
FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA
PERMANENTE N INicio FIN TURND DIAS HORARIO HEGHE SOLICITUDES

C. M. F. PABLO GUZMAN PUEYO
Avda. San José de Calasanz, 4 |22 14/03/17 2303117 Martes y Jueves 9:30-13:30 Del 24/01/17 al 24/02/17

(Bda. Montequinto)




PROGRAMA UNEM _
iACTIVATE, EMPLEATE!

INFORMATICA PARA LA BUSQUEDA | 15 horas
ACTIVA DE EMPLEO

Curso destinado a mujeres del Servicio de Unidad de
Empleo de Mujeres de la Delegacion de Igualdad.
Orientado para la busqueda activa de empleo a través de
las distintas plataformas y redes sociales destinados a
encontrar empleo. Aprenderds a elaborar un curriculum
vitae, una carta de presentacién, a gestionar tu correo
electrénico, buscar empleo por Internet, etc.

AULA DE FORMACION
FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA
PERMANENTE N INcio AN TURNO oiAS wowmo OB Ol ICITUDES

UGT-DOS HERMANAS E 81116 | 17/11/16 “ 9:30-13:30 DeI 03/10/16 al 28/10/16

Avda. Andalucia, 82 117 Del 28/11/16 al 23/12/16

e eI
C. M. F. PABLO GUZMAN PUEYO
Avda. San José de Calasanz, 4 H
(Bda. Montequinto)

WEB 2.0: MARCA PERSONAL, REDES | 16 horas
SOCIALES Y EMPLEABILIDAD

Nuevo curso orientado a mujeres con conocimientos de
informatica que deseen conocer a fondo las Redes
Sociales de forma eficiente y sacarle el maximo provecho
a las Nuevas Tecnologias en relacién al empleo.

AULA DE FORMACION

rEcHAs HORARIO FECHA RECOGIDA
PERMANENTE NN TURNO DiAS wommo T ORE oL GITUDES

UGT-DOS HERMANAS ﬂ 1212116 | 15/12/16 n 13:30 - Del 24/10/16 al 24/11/16
Avda. Andalucia, 82 E 02027 | 23027 - 9:30-13:30 Del 03/01/17 al 25/01/17



PROGRAMA UNEM
E, EMPLEATE!

WEB 2.0: CREA TU BLOG Y HAZTE | 20 horas
VISIBLE EN LA RED

Curso de 20 horas para crear y disefiar tu propio blog en
la plataforma Blogger. Aprenderemos a utilizarlo con
distintas finalidades y a publicar los contenidos
apropiados para conseguir nuestro objetivo personal o
profesional en la red. Destinado a mujeres que pretendan
crear y publicar contenidos en la Web para lograr una
difusion de su desarrollo personal o profesional en
Internet. Se requieren conocimientos basicos de
informatica e Internet. (correo electrénico gmail).

AULA DE FORMACION FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA

PERMANENTE INICID AN TURND oS a0 PORE oL GITUDES

UGT-DOS HERMANAS 28/11/16 02/12/16 De Lunes a Viernes | 9:30-13:30 | Del 10/10/16 al 04/11/16
Avda. Andalucia, 82 oaioan7 | 2sl0417

Martes y Jueves 9:30-13:30 .| Del 01/02/17 al 17/03/17

C. M. F. PABLO GUZMAN PUEYO 28/10116 | 11/11/16 Miércoles y Viernes | 9:30-13:30 .| Del 03/10/16 al 20/10/16
Avda. San José de Calasanz, 4
(Bda. Montequinto) 06/10/16 | 08/11/16 Martes y Jueves | 17:00-20:00 .| 21 Septiembre 2016

MANTENEDORA POLIVALENTE 200 horas

Para mujeres desempleadas, menores de 45 afios I POCICOS

Curso de electronica, albadileria, pintura, fontaneria y
climatizacion para adquirir los conocimientos basicos
asociados a las tareas propias para el mantenimiento de
edificaciones y equipamientos urbanos, respondiendo a
las exigencias del mercado laboral. Requisitos de acceso:
nivel académico minimo Certificado de Escolaridad o
equivalente, EGB, ESO, FP. Se valorara experiencia en el
sector. Se emite diploma acreditativo.

PROGRAMA UNEM

FECHAS HORARIO IMPORTE  FECHA RECOGIDA
(FSE ) N INICIO FIN TURNO DIAS RARIO SOLICITUDES

PENDIENTE 34| Pendiente | Pendiente Lunes a Viernes 9:30-13:30 Abierto todo el afio




PROGRAMA UNEM

iACTIVATE, EMPLEATE!

OPERACIONES AUXILIARES DE SERVICIOS [350 horas

ADMINISTRATIVOS Y GENERALES L RleEu e
Para mujeres desempleadas, mayores de 45 afios

Con coaching, psicologia para el empleo y busqueda
activa de empleo 2.0. Practicas en Empresas. Requisitos
de acceso: nivel académico minimo FP | Auxiliar
Administrativa o similar. Se emite diploma acreditativo.
Documentacién adjunta a la solicitud:
¢ Curriculum con fotografia reciente
* Fotocopia de la tarjeta de demanda de empleo, en el
caso de ser desempleada de larga duracion debe
presentar certificado de antigliedad.
¢ Fotocopia de la titulacién que acredite la Formacion
Reglada
e En el caso de Personas con Discapacidad
acreditacion minima del 33%
e Mujer victima de violencia de género (con
acreditacion)

PROG UNEM FECHAS HORARIO IMPORTE  FECHA RECOGIDA
(FSE) N INICIO FIN TURNO DIAS HORARIO SOLICITUDES

Précticas en
UNIVERSIDAD POPULAR 35| 1600117 | Empresas Lunes a Viemes 9:30-13:30 Del 03/10/16 al 07/11/16

GENERA TU EMPLEO

Impartido por el CADE Dos Hermanas para mujeres
emprendedoras que tengan una idea de negocio o
quieran crear su propia Empresa.

LUGAR DE

; FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA
REALIZACION N Icio FIN TURNO DIAS HORARIO HEOHE SOLICITUDES

SALON DE EDUCACION

EDIF. Ht’lEaRpTlgnF;/;)LAC'OS 36| 26/04/17 | 27/04/2017 Miércoles y Jueves | 10:00-12:00 Abierto todo el afio




DESARROLLO PERSONAL Y

EMPODERAMIENTO

AUTOESTIMA: APRENDIENDO A VALORARME | 30 horas

Aprenderas a ser feliz, a valorarte y
mejorar tu autoestima, a cuidarte y
quererte, a eliminar tus pensamientos
negativos, a valorar tu imagen corporal
y mejorar tu estado de &animo.
Autoconocimiento para la busqueda de
empleo.

LUGAR DE

, FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA
REALIZACION INICIO FIN wore T ORIE T LIGITUDES

CENTRO DE DIA DE MAYORES

(Palacio Alpériz) 04/10/16 | 20/12/16 Martes 10:00-13:00 | 11,20€ | 21 de Septiembre 2016
Av. 28 de Febrero

C.S.y CULT. MIGUEL DELIBES ” 12 '
C/ Venecia, 22. (Montequinto) 38| 05/10/16 | 21/12/16 Miércoles 10:00-13:00 | 11,20€ | 21 de Septiembre 2016

CENTRO DE DIiA DE 3 ,
MAYORES (Palacio Alpériz) 05/10/16 | 21/12/16 Miércoles 16:00-19:00 | 11,20 € | 21 de Septiembre 2016

Av. 28 de Febrero

COMO SER FELIZ EN MIS RELACIONES SOCIALES 30 horas

Aprenderas a mejorar tus habilidades sociales y defender tus
derechos, a evitar la pasividad en tus relaciones sociales y familiares,
aprenderas a DECIR NO sin sentirte culpable, iniciar conversaciones,
expresar la molestia, afrontar criticas y a ser mas asertiva.

LUGAR DE
, FECHAS HORARID FECHA RECOGIDA
REALIZACION INICIO AN TURNO oIS wourg T ORIE COLIGITUDES
CENTRO DE DIA DE MAYORES

(Palacio Alpériz) 7T | 4 Martes 10:00-13:00 | 11,20€ |Del 28/11/16 al 23/12/16
Av. 28 de Febrero

C.S.y CULT. MIGUEL DELIBES I 00-13-
C/ Venecia, 22. (Montequinto) 41| 18/01/17 5/4/17 Miércoles 10:00-13:00 | 11,20€ |Del 28/11/16 al 23/12/16

CENTRO DE DiA DE .
MAYORES (Palacio Alpériz) 18/01/17 514117 Miércoles 16:00-19:00 | 11,20 € |Del 28/11/16 al 23/12/16

Av. 28 de Febrero

Desarrollo Personal y Empoderamiento



DESARROLLO PERSONAL Y

EMPODERAMIENTO
RELAJACIéN Y CONTROL DE ANSIEDAD 18 horas

Aprenderas diferentes técnicas de relajacion como la respiracion profunda, relajacion muscular,
visualizaciones, mindfulness. Arteterapia, Musicoterapia y Aromaterapia.

LUGAR DE

, FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA
REALIZACION N INicio AN TURND oIS T

CENTRO DE DiA DE MAYORES
(Palacio Alpériz) 25/04/17 /17 Martes 10:00-13:00 | 11,20 € |Del 07/03/17 al 07/04/17
Av. 28 de Febrero
C.S.y CULT. MIGUEL DELIBES
C/ Venecia, 22. (Montequinto) H 26/04/17 31/05/17 n 10:00-13:00 Del 08/03/17 al 07/04/17
CENTRO DE DIA DE
MAYORES (Palacio A|périz) 26/04/17 31/05/17 T Miércoles 16:00-19:00 | 11,20 € |Del 08/03/17 al 07/04/17
Av. 28 de Febrero




DESARROLLO PERSONAL Y
EMPODERAMIENTO

DISFRUTA TU SEXUALIDAD 6 horas

La sexualidad en la madurez. Autoconocimiento, mitos y
falsas creencias, el deseo sexual, crecimiento erético,
imagen corporal.

LUGAR DE FECHAS HORARIO

: FECHA RECOGIDA
REALIZACION M i AN TURNO oias woramo TORTE G OLICITUDES

Cé?AszﬁtgiyanaR' 46 | 15/04/2017 | 29/05/2017 10:00-13:00 Del 13/03/17 al 27/03/17

QUIERETE, NO TE ENROLLES CON CUALQUIERA | 6 horas

DIRIGIDO A CHICAS Y CHICOS DE 14 A 20 ANOS. Sé feliz y vive tus relaciones sin
humillaciones, sin celos, sin violencia...

LUGAR DE FECHAS HORARIO

2 FECHA RECOGIDA
REALIZACION INICIO AN TURND oIS wonao TORTE OLIGITUDES

) . 2300017 | 2401017 Lunes, Martes 17:00-19:00 .| Del 28/11/16 al 23/12/16
SALON DE EDUCACION

Edif. Huerta Palacios, 12 planta 2500017 | 2601717 Miercoles y 17:00-19:00 . | pel 2811116 1 23712116

30/01/17 31117 Lunes y Martes 17:00-19:00 .| Del 28/11/16 al 23/12/16




DESARROLLO PERSONAL Y
EMPODERAMIENTO

9 LUNAS: UN ENCUENTRO PARA LA 78 horas

MATERNIDAD Y PATERNIDAD
CORRESPONSABLE

Tu pareja y tu aprenderéis a vivir plenamente vuestro embarazo,
desde un punto de vista positivo. Trabajaremos desde una
practica dinamica y vivencial que os aportara herramientas para
esta nueva etapa : relajacion y preparacion integral para el parto,
visualizaciones, danza, canto prenatal, pilates, fit ball
(movimiento con la pelota) yoga, bodypaint, emociones en el
embarazo, plan de parto, sexualidad y relacion de pareja
cuidados del bebé,masaje infantil ... se adapta a tu disponibilidad
horaria y sin importar de cuanto tiempo estas embarazada. VEN
CON TU PAREJA

LUGAR DE FECHAS HORARIO

REALIZACION N INicio FIN TURNO DIAS

ASA DE LA M UJER.
CREADE Anﬂ“ 50| 24/10/2016 | 08/05/2017

10:00-13:00

IMPORTE

FECHA RECOGIDA
SOLICITUDES

21 de Septiembre 2016

MONOGRAFICOS PARA LA CRIANZA CORRESPONSABLE

En estos talleres de maternaje y paternaje activo, se
impartirdn contenidos relacionados con el bebé y la
infancia: porteo, masaje infantil, comunicacion y
juegos, introduccion de la alimentacion
complementaria, yoga y danza en familia, creatividad,
musica. Sigue la programacion en las redes
sociales. PARA MAMAS Y PAPAS, NINOS Y NINAS
DE 0 A 3 ANOS.

LUGARDE FECHAS HORARIO
REALIZACION N INicio AN TALER DIAS

CASA DE LA MUJER. Primer Lunes de
C/. Santa AnaL’J 14 51 07/11/2016 | 08/05/2017 | Porteo | cada mes

17:00-19:00

IMPORTE

FECHA RECOGIDA
SOLICITUDES

Abierto todo el afio




DESARROLLO PERSONAL Y
EMPODERAMIENTO

MUJERES A ESCENA: 36 horas
MUJERES EN MOVIMIENTO

Taller de expresion corporal a través de técnicas interpretativas. Pasearemos por la Historia, de
la mano de personajes femeninos a los que daremos vida.

LUGAR DE

, FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA
REALIZACION N micio AN TURND DIAS wonam VORI O ICITUDES

CE’XLBFCE)N}Jlé}r%lrJnNe%ISr’g%n?E 52| 02/11/2016 | 21/12/2016 Martes y Miércoles | 16:00-19:00 21 de Septiembre 2016

MUJERES A ESCENA: . 36 horas
EL CUERPO Y SU EXPRESION EN MOVIMIENTO

El Teatro a través de la expresién corporal. Participa, no te juzques y juega.

LUGAR DE
, FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA
REALIZACION N INicio FIN TURNO DIRS HORARIO HIEGHE SOLICITUDES

(C:EMEEYMCU,LLIE%':S:?% 53 10/01/2017 | 22/02/2017 Martes y Miércoles | 16:00-19:00 | 11,20€ | Del 28/11/16 al 23/12/16




DESARROLLO PERSONAL Y

EMPODERAMIENTO

MUJERES A ESCENA: ) 72 horas
MASCARA ESCENICA Y EXPRESION CORPORAL

Experimentaremos con la creacion colectiva para
llegar a la Puesta en Escena. Incluye visitas en
grupo a espectaculos, conferencias, coloquios y
espacios relacionados con las Artes Escénicas.

LUGAR DE
, FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA
REALIZACION N o AN TURNO DIAS wonaro  TORTE L IITUDES

T e AN CIONAY | sa ovioai20r7 | awsiny Martes y Miércoles | 16:00-19:00 | 11,20€ | Del 09/01/17 al 09/02/17

TEATRO URBANO 50 horas

Taller dirigido a chicas y chicos jovenes de 16 a 25 afos, para disfrutar de un espacio de
libertad, compartir, actuar y crear equipo. 'Ven y subete al escenario!

LUGAR DE
, FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA
REALIZACION M i AN TURNO DIAS wonap  TORTE L ICITUDES

ENTRO MULTIFUNCIONAL
T A CINAL s 1ara0t7 | 2si0si2017 Jueves 16:00-19:00 Del 28/11/16 al 23/12/16




FEMINARIO Y
NUEVAS MASCULINIDADES

FEMINARIO

LUGAR DE

, rEcHAs HORARIO FECHA RECOGIDA
REALIZACION N INcio TURNO oS wonarn ORE  COLIGITUDES

SALON DE EDUCACION E 19/01/17 19/1/17 “ Jueves Subv. Abierto todo el afio
Edif. Huerta Palacios, 12 planta
P E 06/04/17 6/4/17 “ Jueves Subv. Abierto todo el afio

FEMINARIO
V Encuentro de las Asociaciones de mujeres "por la ciudadania plena"

LUGAR DE
rsunns HORARIO FECHA RECOGIDA
REALIZACION N INicio TURNO oS wonmg TTORIE L ICITUDES

idades

1mni
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FEMINARIO Y

NUEVAS MASCULINIDADES

ESCUELA DE HOMBRES POR LA IGUALDAD:
La cocina también es tu espacio "construccion de nuevas masculinidades"

DAL T moms Wm0
REALIZACION s s s s s PO i
Yﬁéﬁ%ﬁkﬁ#@“jﬁfm 59| 17/01/17 | 14/03/17 Martes 17:00-20:00 Del 28/11/16 al 23/12/16

Incluye dos sesiones de VIDEO FORUM a cargo de Diferencia2. Dirigido a hombres corresponsable que
apuestan por la autonomia personal y el cuidado familiar. Se emite diploma acreditativo.
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CULTURA

CONOCER EL PATRIMONIO HISTORICO Y CULTURAL 40 horas
DE DOS HERMANAS Y SEVILLA

Ven y descubriremos juntas la magia de Sevilla y Dos Hermanas: su historia, sus monumentos, sus leyendas
y personajes...

NIVEL FORMATIVO FECHAS HORARIO IMPORTE FECHA RECOGIDA
INICIO TURNO DIAS HORARIO SOLICITUDES

04/10/16 20/12/16 Martes 9:00-13:00 11,20€ | Del 15/09/16 al 16/09/16

04/10/16 20/12/16 Martes 16:00-20:00 11,20 € Del 15/09/16 al 16/09/16

10/01/17 21/03/17 Martes 9:00-13:00 11,20€ | Del 07/11/16 al 11/11/16

INICIACION 29/03/17 31/05/17 Miércoles 16:00-20:00 | 11,20€ | Del 20/02/17 al 2410217

30/03/17 01/06/17 Jueves 9:00-13:00 11,20 € Del 20/02/17 al 24/02/17

31/03/17 02/06/17 Viernes 9:00-13:00 11,20 € Del 20/02/17 al 24/02/17

13/10/16 22112/16 Jueves 9:00-13:00 11,20€ | Del 15/09/16 al 16/09/16

13/10/16 22112116 Jueves 16:00-20:00 11,20€ | Del 15/09/16 al 16/09/16

vty 15/03/17 Miércoles 9:00-13:00 11,20 € Del 07/11/16 al 11/11/16
AVANZADO

1200017 16/03/17 Jueves 16:00-20:00 11,20 € Del 07/11/16 al 11/11/16

28/03/17 23/05/17 Martes 9:00-13:00 11,20€ | Del 20/02/17 al 24/02/17

29/03/17 24/05/17 Miércoles 9:00-13:00 11,20€ | Del 20/02/17 al 24/02/17

Cultura




CULTURA
ACTUALIDAD EN DOS HERMANAS Y SEVILLA

Acontecimientos culturales de interés, exposiciones, conferencias... Visita guiada “Entre Olivares” Complejo

Agroalimentario, Hacienda de Quinto.

NIVEL FORMATIVO

AVANZADO

FECHAS

INICIO
2/11/16

21/12/16

HORARIO
DIAS

Miércoles

32 horas

HORARIO
9:00-13:00

IMPORTE FECHA RECOGIDA
SOLICITUDES

11,20€ | Del 15/09/16 al 16/09/16

18/1/17

01/03/17

Miércoles

16:00-20:00

1120€ Del 07/11/16 al 11/11/16

191117

02/03/17

Jueves

9:00-13:00

1120€ Del 07/11/16 al 11/11/16

TERTULIA LITERARIA

Compartimos el mundo de los libros y disfrutamos de la cultura en general.

LUGARDE
REALIZACION

CENTRO DE DiA DE MAYORES
(Palacio Alpériz)
Av. 28 de Febrero

19/10/16

90 horas

FECHAS

31/05/17

HORARIO
DIAS

Miércoles

10.00-13:00

IMPORTE FECHA RECOGIDA
CUATRIMESTRE SOLICITUDES

Del 15/09/16 al 16/09/16

CASA DEL AJEDREZ
Edif. Huerta Palacios s/n

19/10/16

31/05/17

Miércoles

16:00-19:00

1120 € Del 15/09/16 al 16/09/16




CULTURA

LAS MUJERES A TRAVES DEL CINE 15 horas

Seminario Cultural en el que, de una forma amena y constructiva, podras conocer cudl ha sido el papel de las
mujeres en la Historia de la Humanidad.

LUGAR DE

. FECHAS HORARIO FECHA RECOGIDA
REALIZACION INICIO TURNO DIAS om0 SOLICITUDES

CASA DE LA MUJER.
C/. Santa Ana, 14 24001117 2003017 Martes 17001900 | 1120€ | Del 15/09/16 al 16/09/16




CULTURA

ESCRITURA CREATIVA

Escribiendo juntas, aprende a contar tus
propias historias. Juega con la memoria y la

imaginacion.

LUGARDE
REALIZACION

C. M. F. PABLO GUZMAN PUEYO
Avda. San José de Calasanz, 4
(Bda. Montequinto)

04/10/16

23/05/17

Martes n. avanzado

17:00-20:00

11,20 €

Del 15/09/16 al 16/09/16

01/02/17

24/05/17

Miércoles n. iniciacion

10.00-13:00

11,20 €

Del 21/11/16 al 16/12/16

SALON DE EDUCACION
Edif. Huerta Palacios, 12 planta

05/10/16

24/05/17

MIércoles n. iniciacion

17:00-20:00

1120€

Del 15/09/16 al 16/09/16

C.S.D. VISTAZUL.
Cl/. Nelson Mandela, 42

02/02/17

18/05/17

Jueves n. avanzado

10:00-13:00

1120€

Del 21/11/16 al 16/12/16




PINTURA TEXTIL

90 horas

Taller tedrico-practico de pintura textil. Desarrolla tu creatividad a todo color
en diferentes soportes y técnicas.

LUGAR DE |
REALIZACION

CASA DEL AJEDREZ.
Huerta Palacios, s/n

03/10/16

FECHAS

29/05/17

HORARIO
DIAS

Lunes

HORARIO

10:00-13:00

IMPORTE
CUATRIMESTRE

11,20 €

ARTESANIA

FECHA RECOGIDA
SOLICITUDES

Del 19/09/16 al 20/09/16

CSD FERNANDO VARELA.

C/. Almendro, 29A

03/10/16

29/05/17

Lunes

16:00-19:00

11,20 €

Del 19/09/16 al 20/09/16

CSC LA MOTILLA.
Av. Del Sol, s/n

05/10/16

31/05/17

Miércoles

10:00-13:00

11,20 €

Del 19/09/16 al 20/09/16

CSD DAVID RIVAS.
C/. Terral, s/n

05/10/16

31/05/17

Miércoles

16:00-19:00

1120 €

Del 19/09/16 al 20/09/16

CSC MIGUEL DELIBES.
Bda. Montequinto
C/. Venecia, 22

06/10/16

01/06/17

Jueves

10:00-13:00

11,20 €

Del 19/09/16 al 20/09/16

CSC MIGUEL DELIBES.
Bda. Montequinto
C/. Venecia, 22

06/10/16

01/06/17

Jueves

16:00-19:00

11,20 €

Del 19/09/16 al 20/09/16

CASA DE LA MUJER.
C/. Santa Ana, 14

07/10/16

02/06/17

Viernes

10:00-13:00

11,20 €

Del 19/09/16 al 20/09/16

Artesania



ARTESANIA
FLECOS DE SEDA Y MACRAME | 90 horas

Urdido de flecos. Dibujos de enrejados y aplicaciones a
textiles y ropa del hogar. Tipos de nudos de Macramé y
realizacion de dibujos aplicados a complementos
(pulseras, cinturones, bolsos, mantones, etc.)

LUGAR DE FECHAS HORARIO IMPORTE  FECHA RECOGIDA

REALIZACION INICIo DIAS HORARIO CUATRIMESTRE SOLICITUDES

PENA BETICA. 03/10/16 29/05/17 Lunes 10:00-13:00 | 11,20€ | Del 19/09/16 al 20/09/16
C/. Botica

CSDC LA MONEDA. 03/10/16 29/05/17 Lunes 16:00-1900 | 11,20€ | Del 19/09/16 al 20/09/16
Glorieta C.A. de Asturias

CSC LA MOTILLA. 04/10/16 30/05/17 Martes 10:00-1300 | 11,20€ | Del 19/09/16 al 20/09/16
Av. Del Sol, s/n

CSD DAVID RIVAS. 04/10/16 30/05/17 Martes 16:00-19:00 | 11,20€ | Del 19/09/16 al 20/09/16
C/. Terral, s/n
CSC MIGUEL DELIBES.

Cl. Venecia, 22 05/10/16 31/05/17 Miércoles 10:00-13:00 1120 € Del 19/09/16 al 20/09/16
Bda. de Montequinto

EDIFICIO LAGUNA DE FUENTE DEL|

REY. Trasera de Almirante 05/10/16 31/05/17 Miércoles 17:00-20:00 11,20 € Del 19/09/16 al 20/09/16
Bonifaz, s/n

CSD VISTAZUL. 06/10/16 01/06/17 Jueves 10:00-13:00 11,20 € Del 19/09/16 al 20/09/16
C/. Nelson Mandela, 42

CASA DEL AJ_EDREZ. 07/10/16 02/06/17 Viernes 10:00-13:00 11,20 € Del 19/09/16 al 20/09/16
Huerta Palacios, s/n




BORDADOS DE FANTASIA,
PUNTO INGLES Y PUNTO DE CRUZ

90 horas

Apuntate a un Taller donde tienes varias opciones de
trabajar la Artesania, con horario flexible y salidas a
espacios de interés.

LUGAR DE |
REALIZACION

CENTRO DE DIiA DE MAYORES

(Palacio Alpériz) 03/10/16 29/05/17
Av. 28 de Febrero

FECHAS HORARIO
INICIO DIAS

HORARIO

10:00-13:00

IMPORTE
CUATRIMESTRE

11,20€

ARTESANIA

FECHA RECOGIDA
SOLICITUDES

Del 19/09/16 al 20/09/16

CSD DAVID RIVAS. 03/10/16

C/. Terral, s/n 29/05/17 Lunes

16:00-19:00

11,20 €

Del 19/09/16 al 20/09/16

CASA DEL AJEDREZ. Huerta 04/10/16

Palacios, s/n 30/05/17 Martes

10:00-13:00

11,20 €

Del 19/09/16 al 20/09/16

CSDC LAS PORTADAS. 04/10/16

C/. Gravellina, s/n 30/05/17 Martes

16:00-19:00

11,20€

Del 19/09/16 al 20/09/16

CSC MIGUEL DELIBES.
§da. ?/Ponltequm 0 05/10/16 31/05/17 Miércoles
C/. Venecia, 22

10:00-13:00

11,20 €

Del 19/09/16 al 20/09/16

C1. Nelson andela, 42 osiots | s i

16:00-19:00

11,20 €

Del 19/09/16 al 20/09/16

CASA DEL AJEDREZ.

Huerta Palacios. s/n 06/10/16 01/06/17 Jueves

10:00-13:00

1120€

Del 19/09/16 al 20/09/16

"C. M. F. PABLO GUZMAN PUEYO.
Avda. San José de Calasanz, 4 06/10/16 01/06/17 Jueves
(Bda. Montequinto)"

16:00-19:00

1120€

Del 19/09/16 al 20/09/16

CSD FERNANDO VARELA. C/.

Almendro, 29A 07/10/16 02/06/17 Viernes

10:00-13:00

1120 €

Del 19/09/16 al 20/09/16




ARTESANIA
ENCAJES DE BOLILLOS

90 horas

MODULDO I: Realizando Encajes de bolillos a nivel iniciacién y semipresencial.

LUGAR DE |
REALIZACION

(Palacio Alpériz)
Av. 28 de Febrero

CENTRO DE DIiA DE MAYORES

INICIO

03/10/16

FECHAS

29/05/17

HORARIO
DIAS

Lunes (2)

HORARIO

10:00-13:00

IMPORTE
CUATRIMESTRE

FECHA RECOGIDA
SOLICITUDES

Del 19/09/16 al 20/09/16

(Palacio Alpériz)
Av. 28 de Febrero

CENTRO DE DIiA DE MAYORES

03/10/16

29/05/17

Lunes (2)

16:00-19:00

Del 19/09/16 al 20/09/16

(Palacio Alpériz)
Av. 28 de Febrero

CENTRO DE DIA DE MAYORES

04/10/16

30/05/17

Martes (1)

10:00-13:00

Del 19/09/16 al 20/09/16

CASA DE LA MUJER.
C/. Santa Ana, 14

06/10/16

01/06/17

Jueves (2)

10:00-13:00

Del 19/09/16 al 20/09/16

MODULDO lI: Encaje Nazareno Recto. Programacion.

LUGAR DE
REALIZACION

CASA DEL AJEDREZ
Huerta Palacios, s/n

INICIO

05/10/16

FECHAS

31/05/17

HORARIO
DIAS

Miércoles (3)

HORARIO

10:00-13:00

IMPORTE
CUATRIMESTRE

11,20 €

FECHA RECOGIDA
SOLICITUDES

Del 19/09/16 al 20/09/16




MODULDO |lII: Taller para el Emprendimiento y la Comercializacion del Encaje Nazareno.

LUGAR DE |
REALIZACION

CASA DE LA MUJER.
C/. Santa Ana, 14

INICIo

06/10/16

FECHAS

01/06/17

HORARIO

Jueves

DIAS

16:00-19:00

IMPORTE

ARTESANIA

FECHA RECOGIDA
SOLICITUDES

Del 19/09/16 al 20/09/16

CENTRO DE DIiA DE MAYORES
(Palacio Alpériz)
Av. 28 de Febrero

07/10/16

02/06/17

Viernes

10:00-13:00

Del 19/09/16 al 20/09/16




Servicios de la
Delegacion de Iguaidad

CENTRO MUNICIPAL DE INFORMACION A LA MUJER

Informacion Tel. 954919569 Atencion Psicologica

Facilita una primera informacién a las mujeres sobre la En casos de:

tematica planteada, asi como de los recursos disponibles. * Malos tratos
Derivacién y coordinacién con otros servicios especializados. *  Abusos sexuales
* Acoso

. . .. ¢ Afrontamiento ante la separacién/divorcio
Asesoria Juridica P f

Informacion y Asesoramiento en materia juridica.
e Separacién, divorcio, uniones de hecho.

Animacion Sociocultural

* Guarday custodia. Uso y disfrute del domicilio familiar. Desarrolla programas de sensibilizacién y cocienciacion que
* Régimen de visita. Pension alimenticia. posibilita la participacion activa y empoderamiento de las
*  Malos tratos, agresién sexual, acoso sexual. Mujeres.

e Coaccion, amenazas. Fomenta y fortalece el Movimiento Asociativo de Mujeres.

UNIDAD DE EMPLEO DE MUJERES

Informacion y Orientacion Laboral Tel. 954919543

*  Atencion personalizada y acompafiamiento en la realizacion de cada proyecto para la insercion laboral y/o autoempleo.
*  Formacion
e  Intermediacion con empresas

* Registro de Empresas de Mujeres

CENTRO DE ASES'ORAMIENTO .l
EN PLANIFICACION FAMILIAR Y @igualdaddh
ORIENTACION SEXUAL

Informacion Tel. 954919588 y
orientacionsexual@doshermanas.es

e Métodos anticonceptivos @Igualdaddh
o Sexualidad @Unemdh
*  Recursos
DELEGACION DE IGUALDAD 900 200 999 VW DOSHERMANASES
HUERTA PALACIOS S/N. TELF. gratuito 24 horas http://igualdaddoshermanas.blogspot.com.es/

954919569//954919543//954919588 todos los dias del afio www.sinmiedo2h.blogspot.com.es
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