Excmo. Ayto. Dos Hermanas

MOCION AL PLENO DEL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE DOS HERMANAS

MOCION PLAN DE ACOMPANAMIENTO A PERSONAS MAYORES EN NAVIDAD

D. Adrian Trashorras Alvarez, mayor de edad, Graduado en Derecho, Concejal y Portavoz del
Grupo Politico VOX en el Excmo. Ayuntamiento de Dos Hermanas con teléfono de contacto
660.390.612 y email grupovox@doshermanas.es cuyos demads datos son conocidos, conforme a
lo previsto en el articulo 60 del Reglamento Organico Municipal y segun lo establecido en el art.
97 del Reglamento de Organizaciéon y Funcionamiento de las Entidades Locales tiene a bien
presentar para su debate y aprobacién en Pleno, si procede, la siguiente MOCION , en base a la
subsecuente

EXPOSICION DE MOTIVOS

La Navidad, para muchos de nosotros, es un tiempo de paz, de amor, de unién, de afecto y de
felicidad. Es un tiempo para encuentros con los que estdan mas lejos, es un tiempo para
compartir, estar en familia, en compaiiia de los seres queridos.

Es una época en la que se renuevan ilusiones y esperanzas y donde la magia de la Navidad
comienza en nuestros corazones y se extiende a todos los rincones. La Navidad es una
celebracidn muy especial, de encuentro con familia y amigos. Es dificil imaginar pasar la Navidad
solo. Sin embargo, hay personas para las que no hay otra opcion.

Por desgracia, en Dos Hermanas, hay personas mayores para los que estas fechas son sindnimo
de tristeza y anoranza. La soledad de los mayores en Navidad es una epidemia silenciosa que se
extiende a todos los rincones. Una Navidad en soledad no deberia ser vivida por ninguno de
nuestros mayores ni por nadie, ya que pensar en esta festividad es pensar inmediatamente en
familia, en reencuentros, en celebraciones alrededor de una mesa que esos dias congrega a los
seres mas queridos y en los mayores en buena compania.

Nuestros mayores, seguramente con los nifios, sean los que mas disfrutan, los mas sonrientes,
los mas felices y los mas emocionados en torno a esa mesa y ese belén y arbol de Navidad. Ellos
son los que han tejido dia a dia esa familia que ahora se une en torno a ellos y por ello ninguno
deberia vivir una Navidad en soledad.

Una Navidad en soledad no tiene sentido, ya que se trata de un tiempo de compaiiia y amor en
torno a la familia, a amigos, vecinos y seres queridos e incluso personas que se han cruzado en
este camino de la vida. Muchos de nuestros mayores no tienen la posibilidad de pasar estas
fiestas acompaiiados por sus familiares.
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La soledad de nuestros mayores en Navidad es una sombra que planea sobre los hogares de
muchos de ellos durante todo el afio de manera rutinaria. Tristeza, soledad, angustia,
incomprension tristemente les acompaiia dia a dia, pero esta situacion es especialmente dificil
durante la Navidad. La soledad de nuestros mayores en Navidad muchas veces no es solo un
enfrentamiento al silencio de una casa vacia sino el sufrimiento que supone el duelo constante
por aquellos seres queridos que ya no estan.

Esa soledad, en numerosas ocasiones, puede convertirse en el desencadenante de otros
problemas. La ausencia de afecto y atencidén puede resultar mas peligrosa que la falta de un
tratamiento médico adecuado. Y es que hay dolencias que solo se curan mediante el contacto
directo con otras personas.

En VOX sabemos firmemente que hablar con ellos, acompaiarlos y hacer que se sientan
queridos y protegidos tiene que ser una constante los 365 dias del afio, con especial sensibilidad
en dias tan sefialados como los de la Navidad. La soledad pone en riesgo la autoestima, acelera
el deterioro cognitivo, conduce a la reclusion en el hogar, aumenta las posibilidades de padecer
problemas cardiovasculares y esta estrechamente relacionada con la mortalidad temprana.

Por todo ello proponemos a este Pleno un ambicioso Plan en Dos Hermanas de
acompafiamiento a nuestros mayores y que bien podria denominarse ‘Contigo en Navidad’.

Un Plan para implicar a toda la sociedad nazarena y fomentar una red de voluntariado contra la
soledad de nuestros mayores y para acompanarles, un Plan para incentivar que salgan de sus
casas 0 que reciban a otras personas en las mismas, ya sean otros mayores con el mismo
problema o voluntarios. Una de las lineas de actuacion de esta iniciativa es ampliar las
actividades culturales, recreativas, deportivas y ludicas dirigidas a ellos.

Las administraciones, los politicos no debemos ser ajenos a este problema, debemos de
abordarlo y hemos de potenciar, idear y gestionar campanas y politicas para paliar este
problema y para detectar y atender situaciones y necesidades de mayores que viven solos y que
no son usuarios de los servicios sociales.

En Navidad necesitan mas que nunca estar bien arropados, acompanados, pues extrafiaran
personas que ya no estan con ellos. El modo de vida social que se lleva, muchas veces no
permite dedicarles todo el tiempo debido.

El Ayuntamiento es la administracién mas préxima a todos nosotros, la que tiene mas contacto
con nuestros mayores y con los colectivos y sociedad civil nazarena, la que puede hacer una
integracién comunitaria, la que tiene mas recursos y la que puede crear redes entre la
ciudadania.

Por todo ello proponemos esta iniciativa y estos acuerdos con los que intentaremos que toda
persona mayor que esté sola y no pueda compartir estos dias con su familia sienta un poquito
menos esa soledad y se sienta un poco mads arropada y acompafada por todos los que estamos
alrededor, y especialmente por nuestro Ayuntamiento.

En su virtud, presentan MOCION para su debate y aprobacién, si procede, con las siguientes,
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PROPUESTAS DE ACUERDO

1.- Disefiar un Plan en Dos Hermanas de acompafiamiento a nuestros mayores en Navidad.

2.- Que el Ayuntamiento, dentro de este Plan, extraiga del censo municipal las personas
mayores que viven en soledad no voluntaria, identificando por parte de los Servicios Sociales,
aquellos que desearian tener acompafnamiento.

3.- Establecer, en este Plan, una red de solidaridad y ayuda con asociaciones, colectivos,
fundaciones, vecinos y cualquier colectivo social para dar respuesta al acompanamiento a las
personas mayores que viven una soledad no deseada.

4.- Realizar una campafia de divulgacién de este Plan y mantener una publicidad continua en la
pagina web del Ayuntamiento, en los Centros Sociales, en prensa y medios de comunicacién
locales mediante carteleria, tripticos y cualquier otro medio de divulgacién.

5.- Establecer, dentro de este Plan, un programa de acompanamiento para cada una de las
personas a atender.

6.- Disefiar y programar, dentro de este Plan, el programa ‘Una familia por Navidad’, donde
cada persona mayor pueda ser acogido por una familia para evitar que estén solos estos dias.
7.- Disefar, dentro de este Plan, una iniciativa, que consista en regalar un libro con una
dedicatoria emotiva a cada uno de nuestros mayores de este Plan y que lo deseen, fomentando
asi hdbitos saludables y culturales.

En Dos Hermanas a fecha que obra a pie de documento.
EL CONCEJAL Y PORTAVOZ DE GRUPO VOX

(documento firmado electrénicamente)

Fdo. Adrian Trashorras Alvarez
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