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Programa Convive

En estas fechas tan sefial adas, desde nuestra posicion debemos hacer hincapié en una
epidemia silenciosa ala que [levamos numerosos afios enfrentandonos: la soledad. La soledad
afecta hoy alamayoria de nuestros mayores. Ellos han creado €l sistema de bienestar en el
gue hoy vivimos, aellos les debemos el Estado de Derecho que hoy tenemos; por tanto, se
hace hoy, méas que necesario, eliminar los obstacul os que impiden a nuestros mayores tener
unavida plena, esa vida gue €llos tanto merecen después de una vida de duro trabajo y
sacrificio.

Iniciativas como el programa Convive que se realizan en otros municipios, busca que las
personas mayores no estén solas en estas fechas en la que se hace mas creciente, aun si cabe
ese aislamiento. Dicho programa pretende que nuestros mayores puedan compartir su tiempo
con otras personas mas jovenes con € objetivo de combatir la soledad.

La Navidad es un periodo de amor y compafiia con |os seres queridos, es una pena que
muchos de nuestros mayores no tengan esta posibilidad y tengan que pasar las Navidades en
soledad. Esto deriva en tristeza'y angustia, en una casa vacia que se hace mas grande ain
s cabe, en estos dias.

Desde las administraciones debemos abordar esta problemética e intentar darle una solucién,
apelando ala solidaridad intergeneracional, y enfocando nuestros recursos en mejorar lavida
de nuestros mayores.

Estimular un programa de voluntariado a través de asociaciones especializadas para ofrecer
acompanamiento y facilitar el descanso a cuidadoresy familiares y la apuesta en marcha de
servicios complementarios al ya existente, seria una nueva forma paraluchar contrala
soledad.

Ademas de ser un programa de compafiiay apoyo humano, implica una experiencia de
enriquecimiento mutuo, de aprendizajes compartidos y de apertura a nuevas relaciones.



Mediante este programa | as personas mayores estan mas acompariadas, incluso retoman
habitos saludables como conversar, salir apasear, € contacto con € entorno comunitario.
Estala parte enriguecedora también del aporte intergeneracional, que aporta su experiencia
de vida alas personas mas jOvenes y estas les aportan esa experiencia més activay juvenil.
También el aporte intercultural, ya que la mayoria de las personas estudiantes que se acogen
a programa proceden de otras ciudades de Espaia. Esa parte intercultural es enriquecedora,
hay un intercambio de cultura gastronomicay de historia.

También pueden acompaiiar durante el tiempo que se utiliza para actividades rutinarias, como
desayunar, comer, cenar, ver una peliculaen casa o salir aver una exposicion, un museo”,

Por otro lado, también debo afiadir que “esto no es un programa de cuidado, sino de compariia
mutua y de apoyo mutuo. Al final, el objetivo es que se cree un vinculo y unarelacion entre
ambas partes, un ambiente de confianzay de apoyo mutuo”. Con el objetivo principa de
paliar |a soledad.

Es por €lo, que & Grupo Popular del Ayuntamiento de Dos Hermanas, presenta
el siguiente RUEGO :

» Se plantee llevar iniciativas en nuestro municipio para paiar la soledad de
nuestros mayores
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