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Presentacian.

Agradecimientos.

Esta guia es para ti.

(uiere-T.

Si tienes pareja, 4quieres saber si tu relacidn es sana y positiva?

Derechos y deberes en mi relacian de pareja.

Pilares fundamentales para una relacian de pareja sana y positiva.

Encadenandote a tu pareja.

El amor también se aprende.

Masculinidades Positivas.

Redes sociales:  Otro espacio para (DES)conectarnos.

Ante |a Sexualidad.
En los lios también puede haber malos rollos.

Aclarando conceptos.

¢0ué debes hacer si tu pareja te agrede?

¢[ué debes hacer si tu amiga esta sufriendo violencia de género
por su pareja’

Con tanga o sin tanga, solo Si es Si.

Glosario.

Para saber mas:

Biblingrafia recomendada.
Paginas fiables en la red.
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Lavviolenciaw de género-es una de las manifes-
taciones may atroces de lav desigualdad;, subordi-
nacidwy de lag relaciones de poder de loy hombres
sobre lay mujeres y lamentablemente no- entiende
de edades ni culburas.

Por ello; paraw el Ayuntamiento- de Doy
Hermoanasy trabajorr por la Igualdad de
oportunidades y lo erradicacidw de lov violenciav
de género ey una priovidad y o ello- dedicov sus
esfuerz0s y recursos.

Sinv duda actuar ew lay etapas mds precoces
de las relaciones de pareja se covwierte evw la mejor
herramiento parow lovprevencidw de lavViolenciaw de
Género; por ello- estor Guiov viene av sumowrse av lay
iniciativas que con esta funalidad se levawnv av calro-
desde la Delegacidw de Igualdad.

tsy nuestro- deseo- contribuir o que nuestras
NS, A0S Y jOvenes CrezConvy se eduquesy evv uvv
ambiente de respeto-y no-violencia.

Esta guiov surge cow el deseo de ayudaros
a construir wnays relaciones iguaditowios; mds
respetuosas; plenas y libres de cualquier tipo- de
discriminacidw y/o- violencia. Esperamos que sw
lectwar oy ayude a vivir vuestro- presente y
futuro- con plenitud;, sinv miedo; Ulibres parow
desowrolloaw vuestros proyectos y sobre todo o ser
mejores personas.

Rafoel Rey Sierrav
Concejal Delegado- de Igualdad y Educacidon
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st guiaw estv dedicador av todas Lo

chicas que haw sufrido-alguntipo-de
violenciav  de:  género- y hawn podido
superawlo; a lay que hownw  salido
fortalecidas; a las que no- haww podido-
salir- y continwianv eww lav luchay, o las
ques sSueasv covw uwv mundo- mas justo- y
sobre todo- av esoy chicos que creenw eww lav
Iguaddad, entre varones y nuyeres;
respetonv y valoraw av lay muyjeres como-
seres humanos y apuestouwv por unak
relaciones mds respetuosas, equitativas,
igualitowrias y placenteras .

Y a todas las chicas y chicos que
luchais por wnw mundo mas justo, mds
huwmano-y solidawio-
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reflexiones av esto guiow.
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TULERESATU;NEIORFALIADXRARA

FREVENIRTLASVIOLGNCIAS DE CENGRO

Fsta 8u|'a 6 para f

Si tienes pav?)'a,

Si ho tienes pav?)a,

Sino quieves ol habolar de tener pawi)a)

Si no te has comido un colin,

Si crees que ho Iigas 0 ho Uas a ligav nunca,
Si no te va €l rolo de tener relaciones,

Si has sufrido en alguna velacion..



DE ELLA A TUS
AMISTADES Y

/ COMPARTE 2=
%TOD%;LS AQUE __ Reflexiona sobre No | J(
éAPORTADO. =~ loguelees, © inperta
escribe en ella, \\. el deeh qoqe

' realiza los cuestionarios
7 y dibuja
o 7 lo que te sugiera..

., €N A Mano

SACALE PARTIDD A ESTA GUA .



“Posiblemente has sofiado alguna vez con
una parejo “ideal" en una relocion de parejo “ideal”.
Vicleta es una chica como 10, Marco es un
chico como 0. "Tu puedes ser una chica o un chico como €ellos.
Tienen pareja desde hace unos meses. A
Ueces se sienfen FPelices, pevo tamboién  han sentido
tristeza, valoia Y miedo en su relacion. Piensan que
la cosa ho marcha loien, que este amor ‘ideal
manera de amar es la Unica que exXiste, Y que es novrmal
estar asi Y aguanJraV, porque creen que fodo se solucionara.

%n%(m

S\
) avCco
- NECESDAD 2 Vs DS
’ : soove el g\es v



Teneriunalbuena Autoestina
estfundamentallantes
deteneryunalrelacién|deipareja’

Si crees que eres miedosx
ho lousques una pareja que
fe quite esos miedos.
APrdntalos ta.

Sino e guera tu Aisico,
ho lousques una pareja que
te haga sentir boien.

Busca tu loeleza
privero en ti.

Si crees que eres celosx,
ho lousques una pareja
que ho te de motivos.
Tvaloa\))'a tu seguviolaol
y cohfianza.




(010N A o AUTOESTIM
INLEFELRCIONOE PR et

evaluaciones, sentimientos y comportamientos que tienes hacia ti
mismx.

Una buena dosis de autoestima es uno de los recursos mas
valiosos de los que puedes disponer. Con una buena autoestima,
sabras elegir mejor a las parejas, desarrollaras relaciones mucho
mas gratas, serds menos vulnerable ante cualquier situacion y
sabras terminar una relacion cuando ta quieras, sin miedos.

BUENA
KUTOESTIMA

Haras elecciones de pareja mas sanas.

No tendras miedo al rechazo Yy no te dard
corte tomar la iniCiativa.

Te daras cuenta antes Si estas en una
relaCion abusiva.

Tendrs menos necesidad de estar
siempre en pareja.

Gabras terminar una relacion cuando
tU quieras, Sin miedos.




Haras elecciones de pareja mas toxicas.
No Creeras que mereces otro tipo de relacion mejor.

Te resultara mas dificCil darte cuenta de gue tu
relacion es abusiva Y te Conformaras.

Te costara mas trabajo acercarte a alguien
que te guste por miedo al rechazo.

Adiccion al amor.
Tendrads mas hecesidad de estar siempre en pareja.

Desconfiaras de tu pareja, temeras que te deje,
|0 cual generara Celos Y Chantajes emocionales.

Tendras dificultad para expresar [0 que hecesitas,
lo gue sientes Y opinas.

Aceptaras relaciones sexuales gue no te apetecen.
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O bailar

O eecinat

O edtah Com ami

O leen ... Ag%
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Marca con una x la opcidn que mejor describa tu situacidn:

Te has al%)'aolo de tus anﬁc%’uas amvistades desde que tienes
pareja

Tu pav%)a contvola fodo lo que haces,

Te 8‘vi+a e publico por algo que has hecho mal

Te culpa de los problemas que tenéis Y fe convence de que eres
responsabole de ellos.

Decide siempre €l dia Y la hora a la que salis.

Te ha puesto en contra de Pamiliares Y amistades sin razdn
aparente, infentando que te V\nanJrengas aparte.

Haces todo lo posible para euvitar que tu pave:)a se enfade.

Amenaza con de\:)'aere, cuando ho quieres hacer algo.

Controla tus redes sociales 3/0 tus Mehse)es de méuil

Cree saboer mds que 10 yho hace caso de las cosas que le dlices.

Se ivvita, enfada Y luego actlia como si no huloiera pasado nada.

Te acusa de “fonfear” con otvas personas.

Se lourla de i cuando te enfadas por algo que ha hecho.

Te prohioe o infenta impediir que estudlies, Jrvalo?)'es o te
relaciones con determinada 8eh’re.

Se enfada si Uas a excursiones escolares o UiaJes de Pin de curso.

Te chath?)ea o te presiona para mantener velaciones sexuales.

Espera que adlvines lo que le pasa yno te cuenta sus
sentimientos.

Te compara constanfemente con ofvas chicas.

Te prohiloe hacer cosas.




Te ha evmpl:q)aolo o pegaolo (aunque sea de Poriua leve)
alguna vez.

Ha voto alg)una de tus pertenencias.

Recioes lamadas o w\ense)es de tu pav?)a que condicionan tu
estado animico,

Tu paveda te reclama atencion continua, exclusividad Y dedlicacion
a tiempo completo

Dice que te quiere Tanto que no soporta que +en8’as otras
amistades.

Te ha 8valoaolo sin que 14 lo supievas.

Contvola tu manera de vestis de maquilarte, de mouverte, de
comportarte.

Alguha vez se enfada tanto Y se pone tan nevvioso cothigo que

sientes miedo. Dice que le provocas para que salte.

Pone en duda fus sentivientos por €l si no accedes a sus deseos.

Te prouoca sentimientos de lastima o amenaza coh suicidarse si lo
oki)as.

Difunde Mense)es, insulfos o ima'gehes Jru&as por infernet o Mo,
sin fu periviso,

Dudas acevca de terminar la relacion o continuar en ella.

!Qué 1fal te has sentids haciends este cyestisnaris,
es el tipe de relacién que quieres y te mereces?

Esto te dara uha pista para saber [0 gue hecesitas
Y [0 que quieres hacer en tu relacion de pareja:

-Si has senalads la mayeria:
“No me gulede, ni ggler‘ler\de"
-Si has sefialade algunas:
‘Necesite ayyda’

-Si ne Tls sefialade ningyna: @
iEnherabyenal ty relacién es pesitiva.
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DERECHOS Y DEBERES
. EN NI RELACION DE PAREJA )

6. Rechazar una cifa )

7, lener avvug)(s

@ Evaesav tus
propias ‘icleas. )

pasar, ‘hew\po con

2. Exlovesav tus
sentimientos Y que

ellos Y ellas. )

— o\

éstos sean

. &, I-lacev cosas que
diferentes los n

no mclu\tﬁan altu

—

3. :I'ovvxav tus
propias decisiones. )

4. Que te vespete

se)(ovcuaholo no lo

9, Oon'l'volav Tur
dinevo,, o Jrrempo
w
+us posesnones

P—
(moud redes
sociales, vopa).)

10, Viviv. lilove dle
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1 @espe‘l'aﬁe
cuuolaVJre Y queveﬁe

"/

2. EXpresar, tus
sentimientos Yy que

N 2 e el
éstos sean

diferentes a| los de

3. Jomar, tus
propias decisiones.]

VNV NV V" \VVV

WAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA
VvV VvV VVVV V' \V\"'\VYV

4, Decir LaNOy al
cuando ho lo

5 Rechazar una

cita si ho te

ape+ece./
6., lenev las
igas

amigos
AR
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PILARES
FUNDAMENTALES Y ¥

PARA UNA RELAGION DE C
PAREJA SANA ¥ POSITIVA



COMUNICACION

Lo comunicocion es fundomental en cualquier relacion. Si
necesitas, quieres o deseas algo de tu pareja. tienes que decirlo, no
esperes a, que lo adivine. Las palabras son el vincwlo que nos uhe Yy
entrelazo.. Por ello es hecesaria la empatia, debes saber escuchor
Sin enjuiciar.

CONFIANZA

En cualquier relacion necesitos comfior en la. ofra. personq.
Muchas veces se confunden [0S celos con muestras de amor, sin
embazgo KO SOh MAS que uh si%mo de insequridad personal y de
falta de confianza en tu pareja. Esa falta de confianza provocao. un
estado constante de fension y temor. Si no hay confianza no se
pueden crear situaciones de infimidad.

“El encuentro mass intimo no es el sexual, low verdaderao intimidad

se da entre dos personas que vencen el miedo o mostracrse tal cual

" RESPET®

Si te quieres, te aceptas y te respetas, puedes construir una
relocion basada en el respeto hacia la otra, persona. El amor es
encontrar el equlibrio entre dos personass distintas y respetar las
diferencios entre las mismas, €s uha construccion con alguien, que
comparte un proyecto futuro comin.

EMPATIA

Se trata de uh valor humano que ayuda o ponerios en el lugar
de otfra. persona Yy conectar emocionalmente.

Forma. parte de la inteligencia emocional, a través de la
cuall desarrollamos relaciones positivas Y saludables, yoo que nos
permite solidarizarnos, defender nuestros derechos sin vilnerar 10s
de los demds, Fomenta. habilidades de comunicacion Y favorece el
reconocimiento y expresion de emociones.

Es el meJor ahtidoto controe 10s mallos rollos.

“Ama cuando estés listx, no cuando estés solx?

Walter Riso



u pareja
te contesta mal,
incluso te gritay
luego te pide

ENCATENANINTE. gz

£7) '.f‘ COSas que

Tu pareja te

chantajea para
mantener relaciones
cuando no quieres, y si no
|o haces amenaza
con dejarte.

pareja te dice que
no puede estar mucho }*
tiempo sin verte y que no

vayas al viaje de fin de
CUFSD 0 BXCUrSIONES
escolares.

mira el mavil
y redes sociales.
(luiere tus contrasefias
y saber todo sobre
tus relaciones.

FASE LUNA DE MIEL:

Se caracteriza por una
extrema amabilidad,
conductas carifiosas y
demostraciones de amor
por parte del agresor
tras una situacian de
violencia.

Trata de convencer a la
victima de que |e perdone
y vuelva con él..

hasta la praxima
situacian de violencia
(insultos, humillaciones,
agresiones).

28

Tu pareja te
recrimina que no le
dedicas tiempa y que
pasas mucha tiempo
estudiando.



Tu pareja
te comenta que
ESA ropa que usas

no le gusta, porque Las

e RELZCIONER

Tu pareja
habla mal de tus
amistades y se molesta si te
juntas con ellxs. Te dice que es
por tu bien, que quiere estar
contigo y que no |e apetece

Tu pareja
te llama varias
veces al dia, te manda
mensajes para saber
qué haces, con quién
estas o cuéndo

INOISIENTE
ILASJCADENAS

A ROSA LUXEMBURGO




iDuermesimal?,

éHas perdido]el
apetito?

iTelduelellalcabeza?

iTienes|frecuentes
cambios de| humor?

iEstas de mal/humor;
sin motivo
aparente?




& IIAMORRI AN BIGNES IR RREN

DEFINIR €L ATIOR €5 COMPLICADO, €5 UNA EXPERIENCIA HUTANA TAN DIVERSA
(OO DIVERSAS SON LAS FERSONAS, VARIA SECUN LA CULTURA, €L SEXQ,
LA EDAD, LA FORNA DE VIVIR NUESTRA SEXUALIDAD..

En las peliculas, los liovos, las sevies, hos uenden un
aivor hipevidealizado, en €l que todo es posiole “por amor™,
pero hada mds ki)os de la vedlidad..

' " "En nuestra sociedad civculan muchas creencias solore
como deloe ser ‘el amor de verdad”, ese que “aparecerd en tu
| vida d"ﬁ sevd para siempre”, es lo que laman “amor vomantico”, :ﬂ que |
queda muy lien en las peliculas, pero que ho deja de ser un Yamor
sexista”, pues estd leno de wifos «Q creencias ervoneas, que
si crees en elos, V\/\u\tj posiolemente fe impediran uer qué ests
pasando de verdad en fu velacion de paveja y fe havdn Uuiv una |
relacion téXica, que nhada tiene que Uer con el amor positivo y sano
| Que deloe ser veciproco, igualiJravio, donde se comprometen por igual |

—_— e— e— e— e— — — — — e— — — —

E9TARAS DE ACUERDO EN QUE LAS RELACIONES SANAS Y POSITIVAS ENTRE LAS PERSONAS
SON LAS QUE NOS RACEN SENTIR BIEN Y NOS ENRIQUECEN CONO PERSONAS, Pues bien, en
el amor no es diferente. Por eso, si estds en una relacion que de forma
reitferada te hace sentir mal, ste has Planteddo Por qué sigues?.

155 AUY IMPORTANTE QUE APRENDAS & DIFERENCIAR
LAS RELACIONES POSITIVAS DE LAS QUE NO L0 SON.

| DETECTARLAS ¥ RECHAZARLAS & TIEMPO £5 CUESTION
DE INTELIGENCI Y DE SALUD |

AIA COONRAZON

A continuacidn te dejamos algunos de los mitos y creencias erroneas en torno al amor.

LEE, DETECTA, DESTRUYEM




£9 €L MAS EXTENDIDO Y QUIZA €L

nis WNENTE

I Sebasaenlaidea de SER FELIZ

!aue somos personas 11 eppg S0L0 DE I,

incompletas y por lo
PEIES VRO 11 o de tener a una persona
j tanto, nuestra felicidad (!

p dependerd de que 1! 2DEES)
I encontremos a esa otra |l
I persona que nos Ml Probablemente, a lo largo de la vida

| I
complemente. I : encuentres bastantes personas que

1y Encajen contigo, de las que

Nada mas lejos de [a 1 1 18 BNEMANES...

ealidad somgs V1 1 UN0 €541
personas completas. : : dt butnas orCioNES.

oo 1 )OS YD
i SIS .0 &



€9 €L NAS PELIGROSO.

€9 MUY DESTRUCTIVO Y DANIN
€9 NUY BABITUAL ESCUCHAR LA FRASE  f
TENCO (€105 FORQUE TE QUIERD”

I primero que tienes que saber es que |os celos Vs _

I ND son signo de amor, sino de inseguridad y I 'Sf tF sientes E.E|I:|S. 1

I dependencia, una demostracidn del temor que IS' t"E"ES pdreja y los celos t'?, I
tiene a perder aquello que considera de su posesidn, limpiden disfrutar de la relacidn, |

| S pareja. | J toca hablar con tu pareja de ello,

I 6STARRS O ACUCRD0 €N QUE URA RELACION e BASARSE 6N B busca un lugar tranquilo y explicale

| LA LIBERTAD Y €N LA CONFIANZA. J jctmo te sientes, cudles son tus

dudas y sobre todo, no entres en
o mm mm omm mm omm omm omm omm omm == omm o=y D 3cUSAciones niinsultos. Lo dnico
(]]0 1 |qua consequirds es empearar la |
SI TE DAS CUENTA QUE ERES UNA g Brelacicn. |
PERSONA GELOSA, LO PRIMERO QUE 1 1 Sives que no puedes controlarlo, 1
DEBES HACER ES VALORAR I 1 dejalarelacian! Posiblemente 1
QUE TE HACE SENTIR ASI, BUSCA necesites ayuda profesional |
ALTERNATIVAS QUE TE HAGAN SENTIR BIEN
Y SI NO CONSIGUES SUPERARLO,
BUSCA AYUDA PROFESIONAL.

Tienes que aprender a confiar. En esta vida
nada es sequro al 100%. que tu pareja te
sea fiel tampoco, pero si quieres tener una
relacidn sana, tendras que aceptar ese riesgo y
disfrutar de tu relacian sin que los celos te agobien. ]

Importante:]

Sobre todo no controles (mirar su 1
mivil, sus mensajes, su Facebook,
acosar a preguntas...), no te
ayudard a estar mas tranquilx

pues ademds de ser una falta 1

de respeto y una intromisidn en ||

su vida, es un delito y siempre I
habra més cosas que no puedas

_sanelr !




N0 RAN HECHO CREER QUE
CUANDO ENCONTRENOS A
"NUESTRA NEDIA NARANIA®

ESE AROR SERA PARA SIENPRE”:

. |
:Ya te hemos dicho que : :
1 lo de la media naranja ¢ I
I esun’tonge”. I :
| |

| |

| 1y
I Ser felices y que esto 11

Vduretoda lavida ! Sl e
1 11 que tu relacidn funcione,

1 depende de muchos .

) que sea plena y mientras dure
I factores, el mas 1 :
Limportante aceptar 1! seas feliz, debes esforzarte,
| 11 nodes las cosas por hecho,

1que |E‘_S PEFSANES 10 oyjida |a relacidn y da lo mejor
I cambiamaos, que I

. de ti.
: evolucionamaos. : : o




: | as Peliculas estan llenas : : Por eso, S.IIESt,ES. e :
1de finales Feliccs, en las que 1] una relacidn tDXI_EH' I
: “cl amor todo lo Pucdc Yy : g UE tE, hace sufrir y I
] siempre ot B0 ) : te estd destruyendo |

Rt MiutepentS por dentro, aunque |

mmm == === ===== | sientas queamasa |
: SlEﬂtl_J decirte que ’ : : ESA PErSONa, piensa :
 Bnla vida real, todo es mas 1 1 Que por mucho que te
1 complicado, y el amor no puede g1 esfuerces, tu pareja |
I con todo: ' ngvaacambiar. |
: no puede cambiar su forma de : : Aqui NO triunfa :
1 ser, no puede cambiar |3 11 el amor. I
: situacian... Aceptar este mito : : Lo mejor que puedes :
; como cierto puede hacer que |, hageresalejartede |
I aguantes situaciones B esa persona. |
\ inaceptables e incluso maltratg. _ 0% _ 1




ESTA NUY EXTENDIDA LA CREENCIA
DE QUE EN TODAS LAS PAREJAS SE
DISCUTE™ 0 QUE "SI NO SE DISCUTE
NO RAY AIIOR™ 0 “DISCUTIR €5 NALO”,
NINCUNA €5 CIERTA.

n: « i ine . .

[]|S[:|_|t|r puede  ser W |]|S|:|.|t|['. Si buscamos su significado en la RAE. 1
| I . Examinar y tratar entre [varias personas] un asunto o
| I un tema proponiendo argumentos o razonamientos para
I explicarlo. solucionarlo o llegar a un acuerdo acerca de él. 1l

positvo o0 negativo
dependiendo de como se
lleve a cabo: I 2. Defender [dos o més personas) opiniones o intereses I

‘ opuestos en una conversacion o un diglogo. '
Es positivo y contribuye S ——

a fortalecer la relacidn, e

si s basa en exponer los 1 A[J[IﬂtEtE! Los diferentes puntos de vista

diferentes puntos de vista 1] h hablarlos. N te call bard
en comin para ||Egar au 1 dy que napiarios. NoO Te CdllES 0 acabards

consenso, sin importar quign 1y Explotando de la forma més inoportuna.

lleva la razén. En este caso | 105 QUE SE PELEAN

ambos ganan. 11

Sin embargo, si entienden I : NO SE DESEMI

que discutir es insultarse, | _ ,
agredirse.. 11 Ah!'Y si te callas por miedo a su

es negativo y evidente- 1 1 enfaduo, piensa camo es tu relacian, puede

mente puede destruir la |1 ser que estés en una relacidn taxica.

lacian. 111 iSal pi
relacion " En este caso ya sabes idal pltﬂﬂdﬂ!

30



EXISTE LA CREENCIA DE QUE 51 E5TAS
ENANORADX NO FUEDES SENTIR

ATRACCION FOR OTRAS FERSONAS,
UFF, QUE FODENDY DECIRTE...

eEE I EIN NN N N N S O S - - -y CEE IE EE I O O .y
I Es natural que las personas sintamos V f Nuestra sociedad tieneuna
I atraccion por mas de una persona, a I pgraninfluencia de la lglesia |
I veces de forma simultdnea. El motivo es I g Catdlica y los principios del
I muy sencillo, cada una nos atrae por unas @ g ordenamiento civily de familia
I caracteristicas, valores, formas de ser ... 1  planteados desde el Estado. No I
\ diferentes. ] , hacerlo se ha convertido en I

S ommomm ommommommommommommomm o= omm o= ina traicidn, en una cuestion de

o= mm omm omm mm e omm omm omm ommomm o= o= ionor, sin embargo ya hemos 1

I son un obstaculo. Entender esto,
I 1 nos ayudard a comprender y
I | @ aceptar que hay o ha podido
I haber otras personas.

e £ (AVE:LASSECURIDAD QUEsSINTATIS CON NOSOTRXS PISTYS

patriarcal, ya que la herencia/patrimonio
pasaba “al hijo legitimo” y esto “se suponia” que
silo se podia garantizar mediante “la fidelidad”.

I Ser fel es una decisidn que debe adoptarse en 1 aclarado que es perfectamente !
I pareja y esa decisian conlleva el acuerdo tacito I Dnatural sentir atraccidn, afecto I
de no estar con otras personas, es el coste que I ¥ o amor por varias personas a 2l

I asumimos a cambia de los beneficios que nos I Dvez Otra cosa es, qué decides |
I ofrece una relacion de pareja estable. Otra forma I Dhacer con esa atraccidn, que |
I de entender las relaciones es el poliamor. I Fsientes en base a los EF”EFd”S 1
! La fidelidad es un constructo social, en nuestra I Fque tengas con tu pareja. !
sociedad es considerada como la anica opcidn. Este mito estd muy relacionado !
Est basada en la tradician, en nuestra sociedad con el de los celos. Los celos :

|

|

|



(REER QUE ANBOY NIENBROS
DE LA PAREJA DEBEN SER UNO.

! Sebasaen laideade !} O UNA PAREDA 140,00 50K 7,
 que una persona debe g 1 SIGUE SIENDO 1+1,

I compartir 11005 PERSONAS INEFENDIENTES QUE

! absolutamente todo, : ¢ AN DECIDIDO CONPARTI UN PROYECTO.

Si tii eres de: -—————————— - =
BStXS. 1 | En una relacidn de pareja, es sano
puede que 1 Y Necesario que cada uno tenga su

11 propio espacio para el ocio, amistades,

termines perdiendo _ ,
s 11 hobbies.... aunque haya otros tiempos
tu propia identidad y .
que compartan juntos;

acties en funcidn dE: :
a otray ;i SE ENFIUECEN M0 SOL0 D€ LAS
PETSETE L exPERIENCIAS CONPARTIDNS SIND

1 EDE LAY EXPERIENCIA DE LA OTRA PERSONA,



uchas VEces nabras oido eso de
:Mh habras oido esa de )

 Tarios s eones mson 11 FOREL CONTEARD
L e (UTAS MRS 05
EN CONON TENEARCS
(O UBk ERSON,
PErsSOnas con gustos, y 1 "AS FKUBAB,“DAD
pensamientos, y Expentativas' : ! "ABKA D[OU[ M
similares o complementarias a : : K[[AUU" )i
|as nuestras. : : IANTENCA €N €L
TR i)
1

Lo cierto es que nos atraen mas




NO5 NAN HECRO CREER QUE TODA

\ISTORIE RHOR vcpe TERNINAR €N

NATRINONIO O VIVIENDO JUNTOS.

il N N N I I N .y il I I N I N N N I B S .-y
| i -
1 El matrimonio 11 Alrededor  del SXII la  religion 1
les una 1! cristiana hizo los primeros intentos :
Iinstitusion I deinstitucionalizar el matrimonio.
| social basada
jen el I | ]

linter'l::am— I
de bienes y I Hoy, el matrimanio o la decision de convivie 1
1 propiedades. I ljuntos, van unidos al amor, es una eleccion |

Hasta el siglo  ibreenla "mayorfa de los casos”. Enélse B
IXIX era cosa U 1yyelcan grandes expectativas. Pero la pasicn, |
Ide la clase alta gy tiempo decae y la convivencia es un
ly realeza para 1y, que debe superar muchos obstaculos, por

reservar las iy
: giquezas y el :ESU, mantener esta relacian va a depender de :
ypoder. El amaor quhuds IfJac’Eur;s. Slnd duja,lcuntlm}ar en esta |
jnada tenia que uni6in deberfa depender de a satisfaccion y I
Ver. bienestar que nos aporta, y no en el hecho de i
creer que esta unidn "debe ser para toda |3
| | I S ]

10



£9 LA CREENCIA DE QUE €L ANOR ENTRE UN
HORBRE Y UNA MUJER €5 L0 NATURAL Y QUE 2
HA SIDO ASi EN TODAS LAS EPOCAS Y

CULTURAS. SIN ENBARGO, NO DEJA DE SER
UNA OPCIGN SEXUAL MAS. |

No es extraiio
haberlo creido asi
cuando toda nuestra
cultura nos muestra
|a heterosexualidad
como prototipo de
pareja (familia
tradicional,
|egislacian, cine, Tv,
literatura....) creando
un imaginario I
colectivoen el que la §
sitdan como la dnica 1
opcidn legitima y :
natural. I
-

I

' Respetemos las diferentes
! opciones de ser y de amar.
\

| 1
I I
I I
1 Almargen de este modelo 1
: Estereutipadn peErmanecen :
1 invisibilizadas otras formas de y
I I
I I
I I
I I
I I
| |

amar, a veces perseguidas

|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
y castigadas. I
I
I
|
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Conclusian y recomendacian.

HEVISA TU5 CREENCIAS,

acaloa con esos mitos tan
destructivos solove €l avu\ov

APRERE A OUERERTE,

solo asi construiras relaciones de paw?)a
loasadas en

tenadvds mas
posiloi idades de vivir unas

) TS RENS,




asculiiclaoes
Igualﬁavias
@sﬁ

“L_os hombores no deloeriamos széuiv

legmmando P pvowoganolo €l orden
patiiarcal ye machismo como ideologia
que los sustents; deloeriamos
cohuertirnos en hombres feministas”
Octavio Salazar




Cada vez sois mds (os clicos que tomdis conciencia de
la desigualdad que existe en nuestra sociedad, ¥ os
cuestiondis el modelo tradicional de masculinidad.

Probablemente hayas sido educado en a idea de

que “ser hombre” significa ser fuerte, competitivo,
indePendiente, Pero seguramente estés cansado de
*mantener el +Po* ¥ deseas ser (ibre Pdra expresdrte Y

actuar como realmente QUIERES Y ERES.




Hablamos de (as nuevas masculinidades, de
nuevas formas de ser hombre que nada tienen
que ver con el coptrol ¥ el Poder en el que has
Sido educado.

Prebablemente han side muchas las scasienes en las
que e has pedide expresar tys emecisnes perque lo has
sentide come sighe de debilidad & “come alge de chicas”, y
has ids creciends con esa idea, con ese medels tradicisnal de

masculinidad.

/ Més auténtico

w Mésjus+o Y solidlavio

\/ EXpresards W\(:‘;)OV tus sentimientos Y
sevas mas afectivo

V¥ pov tanto:
v _ M?)ovavén tus velaciones de pav?)a.

DEBIEL T VA A LS




Vivimes en una seciedad en la que la Edycacish Sexual sigye siends una
asighatura pendiente y en la que ne se educa per igual a chicas ¥ chicss.

por la entrega +otal,
dependencia, idealizacién de la
pareja y aceptacion de
conductas sexuales para no
“perder a su chico. Sin embargo,
los chicos sois educados desde una
posicion de dominio en vuestras
relaciones, desde el control, desde
Y la fala de empata, y +odo ello alimentado por la pornografia y
prostitucion.

X, DUES BIE, HABLEMOS DE ESTOS DOS TEMAS QUE SEGURO QU HbRA
"ROIDADO" POR TU CABEZA 1 LU MOMENMO DETU VIDA.

‘AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA"




SO SOROOOO

PO INCIG TAFTA

)
9
9
9
9
9
&
9
9
: EmPecemos con una Pregunta:
9
&
9
9
O
9
9
9
9

JCudl fue tu primer acercamiento af mundo del sexo?
Probablemente acierte si digo que fue
a través de internet y posiblemente
mediante el porno, Jsf? . Punto para of I

AAAAAAAAAAAAAAAAA"

Analicemos un Poco este tema :

Vivimes en una seciedad tecnelégica, en la que haciends %

< un click en tu mévil, ordenader o fablet, puedes acceder a {
25 pornegrafia. Tgual ne te has parade a pensarle, pere debes saber :

{0 que con la pernografia estas aprendiends un medels de relacisn <
{

: a través del cual se sigyen reproduciends los reles de génere
(> hegeménices. En ella se nes muestra un medels tetalmente ¢
: desigualitarie, en el que la myjer se muestra come un eble’[a g
/S sexual para el hembre y para cumplic sus desess, que
) distersiona la sexyalidad, ya qye la mayetia de las escenas sen 4

, . . 4
& vislentas, en las que he existe el compenhente emecishal pers 4

{) si una relacisn de peder-sumisiéh, nermalizande el maltrate. <
L 4

-‘AAAAAAAAAAAAAAAAAAA"
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POLINOIG JAFI

Se crean vnos expectativas irreales
de los relociones Yy en consecuvencia
£frustrocion.

Focalizocion de lo sexvalidod a lo geni‘ral.

"Problemas sexvales y de relacion.
(Desoparece el componente ofectivo Y emocional de la
relocion, rompe la confianzo, fomenta el egoismo, problemas
de ereccion Yy de eyacvlacion, dificultades para consequir el
orgasmo, folta de empotio..)

Descarga excesiva de dopamina que hace que cada vez

Sea mas urgente consumir porno Y codo Vez sea menos

sofisfoctorio, lo que lleva o lo necesidod de consumir mas
Yy con un contenido mas fuerte.

Dificulta la capocidad de imagjnar.
Se fomentan octitudes machistas, homofabicas Y rocistos.

Se vive una hiperrealidod que nado tiene que ver con la

realidod presente (un cerebro acostumbrodo a estimulorse

sexvalmente o {rovés del porno tiene gran dificuitad para
estimularse a través de un encuentro sexval real).

pSEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESESEESESESEH
S AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY S,



Seguro que alguna vez te has Planteado muchas
cuestiones dcerca de (a Prostitucion: cudl es su origen, (o
hacen porque 9quieren, reguldria o no, siempre ha existido Y
existird, es {a profesién mds vieja del mundo...

Pues bien, te voy a coptar algo importante:

Lo  primero  gue debes saber es gue el
origen de la prostitucion esta en la esclavitud
trata de personas, mayoritariamente mujeres \ nNinas.

Atenta contra los derechos humanos, no se trata de la

I profesion mas vieJa del mundo sino de la forma de
violencla de género y explotacion sexual mas vieja del mundo.

AL PROSTITUUGNTNUNCARSE{OERCADEA FORMATLIBREENT £5 DESCADASE

No olvidemos oue guienes la ejercen
mayoritariamente de  manera  voluntaria  es  por
extrema situacion de vulnerabilidad (pabreza, marginacion, etc..)
por lo tanto nunca son libres para tomar esa eleccion.

[L DESKO ST IMPUCA L CONSENTIMIENTO
PERO NO AL CONTRARIO.




"un (HIC@/H@MBDE?

Se recurre a (a prostitucion como forma de edjercer el
Poder v someter a {a mujer, cudndo al pagarle se
convierte en un objeto pdra su copnsumo.

La redlidad es que son hombres con falta de autoestima
Y Problemas de relaciones ya que son incapaces de
establecer relaciones igualitarias Y respetuosas.
23on éstas (as relaciones que quieres tener?

o&yleslelel lipe ded @\ DR guelguictes set 7

ESPERO QUE TRAS EER 10DO £SO HAVRS CAMBIADO TU 1DEA DE 10 QUE
SIGNIFICA TR HOMBRE, DE LA POSICON Y PAPEL OUE QUIERES TENER



m e m m m wfw I N N O E W
@e%ulav la prostitucion signiﬂicavia leg‘iﬁmizavla,
aproloar velaciones olesigualiJravias Y estalolecer un sistema de
poder-sumision que acaloaria con una
sociedlad igualiJravia pov la que
tanto estamos luchando.

IQCUSTARISOURTUIADK AR AREIA
(ABAUASHDEEROSTITUT!
PUES. A MISMA RESPUESTA SERIA ANTE LA REGULAGION' DE. LA PROSTUCION

Quizds la historia no estd en prequntarnos
por qué una mujer ejerce la prostitucién,
sino mds bien, por qué un hombre se cree en el derecho

de poder comprar el cuerpo de una mujer-

-

SABIAS QUE..

Segun Naciones Unidas, unos S millones de personas son
victima de la. +rata y un 80% de esos S willones son victimas de la
explotacion sexual. Las mujeres y nifias se llevan la peor
parte, ya que constituyen un 90% de las victimas de +réfico de
personas con fines sexuales.

E1907% de las wmujeres que ejercen la. pros+i-ucion en Espaiia “es vicHma
e esclavitud del siglo XXI, de la +rata de mujeres, de redes y de

proxenetas” segin datos de las Naciones Unidas.

ESTA ACTIVIOAD CONSTITUYE UNO DE 10§ NEGOCIOS MAS PELIGROSOS

Y VIOLENTOS DEL MUNDO. QUE ATENTA CONTRA 10§ DERECHOS HUMANOS
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SO SN

U Ie0uedn:)

Y te ird mejor en 4us
relaciones sexuales Y

emociones, ser empaticx.
Y a relacionarte desde
el respeto v (a (ibertad

..

de Pareja, si aPrendes a
comunicarte, expresar tus <

Serds mdas feliz

q
Q
Q
Q
Q
Q

&
%
¢
8
8
2

)
de {a otra persona. s
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Como ya salovas las vedes sociales soh una loueha
hervamienta de comunicacion que elimina las loarvervas
Pisicas Y hos periviten compartiv vivencias,
pensaiientos, emociones.. Gyacias a elas podemos
estar en continuo contacto con €l mundo. Sin
emloargo, esto €s un arma de dolole Pilo, ya que si ho
se quiéan loien puede ser una hewamieh% mds para
?)'evcev diferentes fipos de violencia, entre elas, la
violencia de génevo.

Segm Awnistia Tnternacional, €l 197 (unas 4.517632)
mujeres encuestadas en Espafia han experimentado
alousos o acoso por infernet.

Q
S W AW AW AW AW AW AW AW AW AW AW AW AW AW A
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SHas sido acosadx psicologicamente por internet?
Por ejemplo: jHas recibo amenazas, han hecho MEMES
sin tu consentimiento de fotos tuyas, te han excluido de
algun grupo, ya sea en WhatsApp, Instagram, Facebook...?

Esto e llama CIBERBULLYING .

&Te han robado el perfil de alguna red social y/o
se han hecho pasar por ti? Esto se llama

SUPLANTACION .

STe has sentido intimidadx, acosadx, presionadx a tener
contacto con alguien que no quieres? Esto se llama

CIBERSTALKING.

SHan mandado fotos intimas tuyas sin tu consentimiento?
Esto e llama SEXTING . i te han amenazado con
hacerlo se llama SEXTORSION .

SHas hablado con alguien por internet que haya resultado

ser mucho méas mayor? Esto ce llama GROOMING |,
es el acoso por parte de personas adultas a menores.




10, HaV MeL0aos ae prevencion ¢
* No facilites datos personales. Te sentirds mds Protedidx.
* No Pienses que estds del todo segurx al otro {ado de (a
pantaila.
+ No coptestes a (as Provocaciones de {a misma manera,
cdimate v Pide ayuda.
+ Si te molestan, hacen dado y/o acosan, abandona {a
conexion Y Pide ayuda.
*  Advierte a quien e acosa de que estd cometiendo
un defito.
« Guarda (as Pruebas.

#parte de las experiencias anteriores, si has tenido
o tienes una relacion de parejo, cTe han pasado algunas
de estas cosas? :Como han ofectado/ofectan las redes
socioles?

- ¢Has sido presionadx para compartir los
contrasefias de tus redes, por tuv parejo, como acto de
confionzo? €sta practica estd mvy normalizada pero
se fundamenta en los celos, que es todo lo contrario a
la confionzo. No permitas que nadie invada fv
intimidad. Nuestra vida intima es esencial.

- cHos sentido la obligocion de estor otentx ol movil
pora contestar a fu parejo porque si no se enfada?

- ¢Te hon obligado o borrar amigxs de tuv lista de
contoctos?




N4

h

El amer es benite cyande hay libertad,
respets y confianza. Que las redes seciales nes
permitan siempre estar cenectadxs ne significa que
estemes ebligadxs a hacerls, ya que pyede pasar tede
lo contrarie, desconectarnxs de nesstrxs mismxs.

Si te ha. pasado algo de ésto
0 con0ces o, alquien que le haya, pasa.do,

HABLA , BUSCA AYUDA ,

00 E5145 LY

U (ST QUIE U (YEE (L, (0 @ QI SAiE
TRV IOUENCIASSINOTOUIENRTAY G RO

Come dice la cancién:

‘OUE AMAR SEA AMISIAD, BRUTAL ENTENDIMIENTO,
(ONFESION  DE' LIBERTAD, ESPACIO Y TIEMPO"
(PEDRO PASIOR — AMAR)




La Sexyalidad es
una dimensiéh impertantisima
del ser humane que te
acempanara a lo large

en forma de pensamientes, <
4
4

creencias, valores, practicas, 4

desess, fantasias, actitudes,

reles y relacishes. 4
Somostserec¥sexyadosqsexyalesylersticoss

Ne existe una edad, mements, models & nermas establecidas
para expresar lo g;le sier\J[es, para amar, para ser\hr placer.
-ayndue en muchas seciedades se empefen en peher cadenas a
nyestres desess y limiten nuestra libertad -

Cada persena la vive de forma diferente. {nica e
irrepetible, existen tantas maneras de vivirla come persenas hai
en nuestre munde, per eso es fan impertante aceptar y respetar las
diferentes formas de expresarla.

N0 PERNITAS QUE NADIE DECIDA FOR TI . date permiss para

vivirla ceme quieres respetande los deseos de la otra

{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
v

persena y los tuyes propios.




5010 T SHBRAS CURNDO"ESTAS. PREPARADA 0 PREPARADO
Y DESCUBRIRAS QUE: QUIRRES, (UANDO, (MO
Y (ON QUEN

Tu tienes el poder de decidir sobre tu
Propio cuerpo, Sin aceptar ninguna estratedia
de chantaje ni manipulacion.

RECUERDA:
L as relacishes sexyales * tienen que ser

deseadas Y consensyadas.

UJU Si iantienes una relacién per agradar, para
que ne se enfade, para que ne “te deie” .. o es yna
relacién de pareja sine un “Yorments’.

"Sal del armario o quédate deniro, reafirmo
v identidad, vete con quien quieras o no te
voyas.. da igual, pero recverda que lo
verdaderamente imporfonte es que hagas lo
que deseas en cada momento, respetando o
las demas personas, Y que aquello que hagas
te haga sentir bien".




L T

St eres una chica-y decides’ contar fu experiencia de vislencia
de"géners queremes que’sepas’que nes imperta lo que te pasa, ne debes
sentirteculpable lmuche enes pensar qye tu pareja va a cambiar.

El'apeye de tu familia y cireyls de amistades sen fundamentales
para peher.fin'a la situacién'de vielencia. Es pesible, que también

hecesites’ayuda prefesionaly 9 g




es’rva’regia de dominio Y contvol que pevsigue

¢l sometimiento a traués de las maniolovas
que al principio tienden a camuflarse en
homlore del amoy; por eso tienen tanta
dificultad para ser conscientes de lo que
est4 pasando Y ponerie nombore”

Carven Ruiz Repullo




‘1vvvvvvvvv“““““‘-
Si Quieres conocer mds sobre (a Violencia

de Género, a continuacién te aclaramos algunos

conceptos que te ayudardn a entender medor tu

relacién de parega.

Por definicién, la vielencia de géners ha side y sigue
\, stende yna de las manifestacienes mas claras de la desigyaldad, J
P suberdinacién y relaciehes de peder que ejercen los hembres <
: sobre las Iyjeres. Este tips de vielencia se basa y se :
D ejerce por la diferencia subjetiva entre los sexes. En pecas ¢
: palabras, las myjeres sufren vielencia per el mere heche de “ser S

myjer’, ne existe un perfil de victima, pyeden ser myjeres de
cyalquier estrate secial, nivel educative, cultyral & econémics.

AGUNAS  DE LAS FORMAS DE MANTFESIARSE

A VIOLENCA DE GENERO SON:

. MATRAO EN (4 PARER
. MUTLAGON GENTAL FEMENINA
. HATRMONO ORIADO
 TEMNICDICS
. ROSITUCON
- AGRESIONES SEXAES

A g
2 4
% {
P {
% {
P {
% {
P {
% {




..“““““VVVVVVVVVV‘
La violencia de género en (a

% ) , ]
Pareda es aquella que se ederce

hacerlo de manera suti| sistemdtica y4

i DEBES TENCR AUCHO CUDADD 1)
DEBES ESTAR ALERTA. /7

{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{




FORMAS EN QUF, SE MANIFIESTA LA
VIOLENCIA DE GENERO EN LA PAREJA:

0S8,

yiolencia verbal: ame(\aza.zazr(;;es’

insulros- Ac.usaciones, humi o

purlas; comentarios degra i
£s el primer paso del adr

para conseguir el dominio-

Viclencia' emociona(:

. destruccion de obdetos, maltrato g
anfr?qtes domesticos, Privacisy de necesidades
bas.;c?s, consideracicn de {oca, estdpiga o
Ingtil, manifestar celos o sospechas,

etésvos Y humitlaciones de forma aterna
abrir corresPondencia, culpabifizar, minimizar

los mafos tratos, intimidar-.

Yiolencia fisica:
golPes, empugones, tirones del pelo, bofetadas,
mordeduras, patadas, torcer brazos, provocar
abortos, tirar objetos, utilizar armas, quemar
con cigarrillos, apupalar, intentos de
estrangulamiento, obligar a comer o beber,
imPedir que siga un +ratamiento médico.

03 |



Yiolencia sexual:
insistencia en tener refaciones sexuales,
obligar a tener relaciones sexuales no
deseadas, introduccisn de objetos en
vagina o ano, violacisn o incitacion a
que ejerzas (a prostitucion...

.

Yiolencia econémica:
corol del dinero, acusaciones de
gastar mds de {a cuenta o en cosas
indtiles, Poner imPedimento Para
estudiar o 4rabajar...

- Violenciq Socjq(:

S|

; CII t‘a.r, Saboteqgr €Ncuentros con
miliares y amistades,

las dctividades Que
recrimnar delante ¢
Persongs...

controla
realizgs,

€ ofras

El machisivo latente en la sociedad hace que
sea dificil identificar situaciones de violencia de
génevo Y es muy preocupante, especialvente en la
adolescencia, por ser la etapa mds importante para
aprender a velacionarnos en pawi,)'a.
o)
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- Debes hur de alli cuanto antes, ¥ si no Puedes,
gritd, Pide socorro, etc
- Pide ayuda a +u familia y/o amistades ¥ a
Profesionales.

- Acude al centro de salud mds cercano o a
urdencias. Solicita parte de lesiones y copia pdra
adjuntar a {a denuncia .

- Acude a comisaria pdra denunciar Por violencia de
género y solicita medidas de Proteccion.

- Debes saber que hay centros especializados
donde te Pueden orientar de forma integral:
duridica, psico{égica v socialmente.

- En Dos Hermanas cuentas con (a Delegacion de
1gualdad, situada en Huerta Palacios S/N.

BU=VIVES  CON.E: AGRESOR.
W e e g a— D — i~

(i PLANIFICA, CA. HUIDA B




JPUE EFES INGET 5 TUAGEA ESTH |
SUREND FALS LS
IS RAGIH?

-No Pienses que es un Problema de pareda.
-Transmitele +u apoyo.
-Cree todo {o que te cuente.
-No enjuicies pPor aguantar esa re{acion.

-Hazle saber que estds cudndo +e necesite, aunque
te (o cuente no significa que haya decidido romper.

-Busca ayudas Para saber qué hacer en esa situacion.
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CON TANGA O
SIN TANGA...

en e lera dle
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catne’ quiera e

i

UNEIT

ii MO ES MO HASTA CON LAS BRASAS BAJADASH
010 Sf ES 81




Lo primero que fienes que saboer s que la
violencia sexual es un delifo contra la libevtad
seXual Y tamboién es
violencia de génevo
Decimos que es violencia sexual cuando una
persoha Puerza o manipula a otfva a realizar
una actividad sexual sin su consentimiento.
Puede ser con violencia, pov intimidacion, por
coaccioh, por alouso de

. podex; chantaje.

“ En los datos de violencia sexual vemos que
bag muchos mds casos de mujeres que de hombres. %

Y
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

\m FACTOR DE RlESGO: -
SER MUJER
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Existen estudios que demuestran que
muchas velaciones sexuales
ho se realizan de Porma consentida:
la coaccién, €l chantaie, las amezanas..
soh Precuentes solore todo en pav?)asJéUenes.

% (B0
ﬂmﬁi LUEGO NO TE ENFADES

D
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)

b

b

b

b

. b

e SIME VOY CON OTRA <
W@ b
b

b

b

b

b

b

b

b

L
Son Prases haloituales que pueden hacevte dudar Y
aceptar una velacion sexual Tienes que desearla.

Tamboign puede haloer viclencia sexual si la pevsona no

estad en condiciones de dar su consentimiento,
por e:)‘ew\plo cuando esta elovia loajo los efectos de un
estupePaciente, dovivida o mentalmente incapacitada’

RECUERDA:
(Silla]relacion! sexvol [noles[deseadales violencial sexvol
N A La mayoria de los estudios

o

indican que lo mas probable
es que las mujeres conozcan a
~ SUS agresores (segln estudios

8 de cada 10 casos)

Tu] ibertad [sexval  teYdaYderechoYoYdecid NOYol
partirddeleselnodempiezoflaogresiontsexval

HENOZSNO 12}

-

http://www.injuve.es
http://cort.as/—Jlox



N0 QUIERO TUS PIROPOS
QUIERO TU RESPEID

NADA JUSTIFICA
UNA AGRESION SEXUAL:

D

%

>

Ni la hora, ni la ropa que lleves, :
la intimidad a la que hayas llegado,
si estabas ebria o bajo los efectos
de las drogas,... ni por supuesto :
que sea tu pareja. A

\\Vvvvvvvvvvvvvvvvvv4
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5
La OVSan'zaciéh Mundial de la Salud
(OMS) define la viclencia sexual como:
“Todo acto sexual por coaccidh o sin €l
consentimiento de una de las partes o
la tentativa de consumarlo; los comentarios
de indole sexual no deseados o la tvata de
personas con fines sexuales.
Thdependientemente de la relacion que
Jrenga la victima con quien la perpetre Y el
amloente en €l que suceda, incluidos €l hogav

Y el lugav de JrLféaloaJo”.
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$i has sido victima de una
agresion o abuso sexual

-

LO QUE HA OCURRIDO NO ES CULPA TUYA.
EL ONICO CULPARLE ES EL AGRESOR.

NO TE QUEDES SOLA. HABLA CON LAS
PERSONAS EN LAS QUE CONFIES, FAMILIA,
AMISTADES, ES UNA BUENA MEDIDA.

= EXIGE JUSTICIA NO SOLO PARAT),
= SINO TAMBEN POR OTRAS POSIBIES
=z VICTIMAS.
Z
%, BUSCA AYUDA ESPECIALZADA
%, PARA SUPERAR ESTA SITUACION.

L.
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PATRIARCADO:

“La manifestacion e
institucionalizacion del
dominio masculino sobre las
mujeres y los nifios y nifias de
la familia y la ampliacién de
ese dominio sobre las mujeres
en la sociedad en general”.
(Gerda Lerner)

ABUSO SEXUAL:
Es cuando se accede al cuerpo
de otra persona sin consenti-
miento y sin violencia fisica.
Se abusa de una situacién de
poder sobre la victima o de
confianza, por lo que es mas
comun cuando quien lo hace
es una persona cercana.
Dentro de lo que se
denomina agresién sexual
también se encuentran la
violacién, el abuso y el acoso.
En definitiva, cualquier acto
fisico, verbal o moral que
imponga a otra persona una
conducta sexual en contra de
su voluntad.

y (1%,

LEGITIMAR:
Dar caracter legal o licito a
un hecho, situacién u otra
cosa.

=
HEGEMONIA:

Supremacia de un estado
sobre otro, de una entidad
sobre otra, de una clase social
sobre otra, de un género

w soObre otro.
« Dinamica cultural por medio

de la cual un grupo social
reclama y sostiene una
posiciéon de liderazgo
dominante en una jerarquia
social.

La masculinidad hegemodnica
es la configuracién de
practicas sociales para los
varones, predominante en
nuestra cultura patriarcal, con
variaciones pero persistente.
Aunque algunos de sus
componentes estan
actualmente en crisis de
legitimacidn social, su poder
configurador sigue casi
intacto. (Bonino,L.)

e
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AGRESION SEXUAL:
Es un atentado contra la libertad sexual de otra persona, sin
que medie consentimiento, empleando violencia o intimidacién.
La intimidacion es hacer lo que otros quieren que hagas a través "C
| del miedo, puede ser a través de la amenaza fisica, porque le
superan en nimero, muestran una actitud amenazante...
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GAFAS VIOLETA: FEMINISMO:

Es una forma de aprender Es un movimiento social y .

a mirar la sociedad, de politico que se basa en la

forma critica, desde la justicia social

perspectiva de género, que

nos permite detectar las Reivindica que las mujeres,

desigualdades de trato y de s en tanto seres humanos, O(
0 oportunidades entre muje- & deben gozar de las mismas

res y hombres. oportunidades y derechos

0\’ que los hombres.
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LIBRES RELACION SANA ENREDATE
SIN MACHISNO S, DETECTANOR YCUALEX

ANOR 3.0

#TaTambién puedes hacer algo para acabar con el machismo



COMICS

Prenio por la Tguddlad y contra la Uoendia de génera

XXTT Edicién (2016) Lo que cuenta el cuento” 61
Uicente Luis Benito Mova.

XXTIV Edicion (2018) “No me cuentes Cuentos” 08
®ovw'ngo Pozanco Towfi)éh.

XXV Edlicién (2019) “Sols” 91
Mavio Carvasco Ruiz.
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{ ~ Rbueia, abuels
| Mas coentas el coento de
\|I\ i] uT:‘!n grE&ul‘Hﬂif

Empecemas. ila ralita presumids! ) No, abuela, empieza
Erase vna vez vna ratila qee encontrd por la sequnda parte,
una moneda mienfras barria el porfal.. VA Conndo 18 rafta ya se

ha casado con el qato.




Mmm, esa 25 vna hishoria mis
tenebrosa. #Sequro que no

wro, obvela. Yo ya soy
fe davd miedo

iegl
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leqas a esa parle de qoe se
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Buena, pues
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 Pero, abuela,
b hay de malo
en dormir o callar!

Ya lo sabric cugnda
Crezcqs, enana.




Los dea vivian muy felices em ue casta g of gato era un honrade
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Ante estas palabros

s dio ln wella para salie

corriends pero tropeld con

o de s mueblecitos del
pasillo. El qato salid,
alarmada po el rvido,

L
{ I ,-/z'flmrr!tu vreed fervdre \\‘ - =
! f ".I A f..-/qm- ddecirle que me 3o oapin ~ = ({,'
l'\ . 1 I-'/ — « fed seres guesides? JEs que L~ g b
1 [ tey alener que casligarfe | oot G h";'g"s,
X )Y .‘J ol pex ;mm .?m- frie | LJ \ v :?&

b \ , efieefezeas o A
- ) ! J]; @J—'F S

AN - '_.-"

-~
La ratoncite sinfid como si

g enarme Camisa de Cadenas
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ese momento supo ave le esperabn
ung vida de servidumbre hacia ese
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SEMPRE ESTH LA







SIGUENOS!

DELEGACION DE IGUALDAD

Huerta Palacios, s/n

ﬁ“ ﬁ\"}
954919569 954919588
& 900200999

Gratuito 24 horas
Todos los dias del afio

J

@igualdadZh @igualdaddh

J £

sinmiedo2h.blogspot.com  Igualdad Dos Hermanas

o W,

Igualdad Dos Hermanas  Igualdad.doshermanas.es

igualdad@doshermanas.es

www.doshermanas.es
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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE DOS HERMANAS
Concejalia de Igualdad y Educacién

Instituto Andaluz de ia Muger
CONSEJERA DE IGUALDAD, POLITICAS SOCIALES
¥ CONCILIACION
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